ФКСТ-19
Теория и методика и спортивной тренировки
Семинарское задание 
Виды подготовки: Физическая подготовка.
На основе анализа лекционного материала определить:
· Специфические требования к физической подготовке в ИВС;
· Содержание ОФП, СФП в ИВС;
· Значимость отдельных показателей физической подготовленности в ИВС;
· [bookmark: _GoBack]Задачи ОФП, СФП, средства реализации в ИВС.

