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Теория и методика спортивной тренировки 
Проанализировать материал лекции и представить содержание психологической подготовки в ИВС
1) Общая психологическая подготовка.
2) Специальная психологическая подготовка
3) Задачи, средства.
4) Вид психологической деятельности.
5) Необходимые психологические качества в ИВС.
