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Теория и методика спортивной тренировки
Семинар. Вопросы:
1) Понятие о средних тренировочных циклах; 
2) Внешние признаки мезоцикла;
3)Типы мезоциклов, их характеристика;
4)Дополнительные мезоциклы, их назначение и характеристика. 
Задание представить в виде презентации и разместить в ЛК

Вопросы:
1) Понятие о малых тренировочных циклах; 
2) Внешние признаки микроцикла;
3)Типы микроциклов,их характеристика;
4)Ударные микроциклы и их применение;
[bookmark: _GoBack]Представить классификацию микроциклов по их направленности и содержанию. Задание представить в виде презентации и разместить в ЛК
Данные задания являются зачетными. Презентации и разместить в ЛК.

