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План
1. Физиология нервной системы:
1. Общий план строения нервной системы (знания анатомии человека). Значение нервной системы.
2.Рефлекторная деятельность нервной системы (понятие «рефлекс», виды рефлекса, понятие «рефлекторная дуга», виды, уметь рисовать схему «двигательной рефлекторной дуги» (знания анатомии человека)
3. Морфо-функциональная организация нервной системы (строение нейрона, синапса, нервного волокна) (знания анатомии человека)
4.  Координация и торможение в ЦНС (принципы координации, центральное и периферическое торможение)
5. Роль спинного мозга, продолговатого, среднего, промежуточного и конечного мозга, коры головного  мозга в регуляции позно-тонических и двигательных реакций (знания анатомии человека) 
6. Строение и функции вегетативной и лимбической систем, ретикулярной формации в обеспечении адаптации к мышечной работе (знания анатомии человека)
1. Физиология мышечной системы:
1. Морфофункциональная организация мышечной клетки (компоненты, клеточная мембрана, органоиды общего назначения, миофибрилла, саркомер, сократительные белки – актин и миозин, белки-ингибиторы – тропонин и тропомиозин) (знания анатомии человека)
2. Условия и механизмы сокращения и расслабления мышц
3. Виды мышечного сокращения (одиночное, зубчатый и гладкий тетанус)
4. Режимы мышечного сокращения и виды мышечной работы
5. Мышечная сила, факторы, влияющие на мышечную силу (изучить самостоятельно)
6. Энергетика мышечного сокращения (см. тканевое дыхание) 
7.  Понятие о двигательной единице (ДЕ), композиция ДЕ и адаптация к различной мышечной работе. Роль наследственности и факторов среды в спортивном отборе

