Задание – скачать файл и ознакомиться с таблицей, где собраны все мышцы по группам и прикрепление и финккции

Таблица 1. Мышцы спины
	Название мышцы
	Начало
	Прикрепление
	Функция

	Поверхностные мышцы спины

	Трапециевидная мышца 
	Наружный затылочный выступ и верхняя выйная линия затылочной кости, выйная связка, остистые отростки VII шейного и всех грудных позвонков, надостистая связка 
	Акромиальный конец ключицы, акромион, ость лопатки 
	Приближает лопатку к позвоночнику, вращает лопатку вокруг сагиттальной оси, при двустороннем сокращении наклоняет голову назад, разгибает шейную часть позвоночника 

	Широчайшая мышца спины 
	Остистые отростки 6 нижних грудных и всех поясничных позвонков, дорсальная поверхность крестца, наружная губа подвздошного гребня, IX-XII ребра 
	Гребень малого бугорка плечевой кости 
	Приводит плечо, тянет его кзади, поворачивает кнутри. При фиксированных руках подтягивает к ним туловище 

	Большая ромбовидная мышца 
	Остистые отростки I-V грудных позвонков 
	Медиальный край лопатки ниже ее ости 


	Тянут лопатку к позвоночному столбу и вверх, прижимают лопатку к грудной клетке (вместе с передней зубчатой мышцей)

	Малая ромбовидная мышца 
	Остистые отростки нижних двух шейных позвонков 
	Медиальный край лопатки выше ее ости 
	

	Мышца, поднимающая лопатку 
	Поперечные отростки 4 верхних шейных позвонков 
	Верхний угол лопатки 
	Поднимает верхний угол лопатки и тянет его в медиальном направлении 

	Верхняя задняя зубчатая мышца 
	Остистые отростки VI-VII шейных и HI грудных позвонков 
	II-V ребра кнаружи от их углов 
	Поднимает II-V ребра, участвует в акте вдоха 

	Нижняя задняя зубчатая мышца
	Остистые отростки XI-XII грудных 
	К четырем нижним ребрам
	Опускает IX-XII ребра, участвует в акте выдоха 

	Глубокие мышцы спины

	Ременная мышца головы 
	Нижняя часть выйной связки, остистые отростки VII шейного и верхних 3-4 грудных позвонков 
	Верхняя выйная линия, сосцевидный отросток височной кости 
	Поворачивает голову в свою сторону, обе мышцы наклоняют голову и шею кзади 

	Ременная мышца шеи 
	Остистые отростки II-III грудных позвонков 
	Поперечные отростки II-III верхних шейных позвонков 
	Поворачивает шейную часть позвоночника в свою сторону, при двустороннем сокращении разгибает позвоночник в шейном отделе 

	Мышца, выпрямляющая туловище:
подвздошно-реберная мышца
длиннейшая мышца 

остистая мышца 
	Дорсальная поверхность крестца и наружная губа подвздошного гребня, остистые отростки поясничных и нижних грудных позвонков, пояснично-грудная фасция
Подвздошный гребень, пояснично-грудная фасция
Задняя поверхность крестца, поперечные отростки позвонков
Остистые отростки позвонков 
	Углы ребер, поперечные отростки VI-VII шейных позвонков
Поперечные отростки поясничных, грудных и шейных позвонков, углы II-XII ребер, сосцевидный отросток височной кости
Остистые отростки грудных и шейных позвонков 
	Удерживает тело в вертикальном положении, разгибает позвоночник 

	Поперечно-остистая мышца:
полуостистая мышца
многораздельные мышцы
мышцы-вращатели 
	Поперечные отростки позвонков 
	Остистые отростки вышележащих позвонков
(мышечные пучки перекидываются через 4-6 позвонков)
(через 2-4 позвонка) 

(через один позвонок) 
	Мышца является разгибателем позвоночного столба в соответствующих отделах (при двустороннем сокращении), при одностороннем сокращении наклоняет соответствующий отдел позвоночника в свою сторону, поворачивает его 

	Межостные мышцы
	Остистые отростки позвонков
	Остистые отростки вышележащих позвонков
	Разгибает позвоночник

	Межпоперечные мышцы
	Поперечные отростки позвонков
	Поперечные отростки вышележащих позвонков
	Наклоняет позвоночник в свою сторону


Таблица 2. Мышцы груди
	Название мышцы
	Начало
	Прикрепление
	Функция

	Поверхностные мышцы груди

	Большая грудная мышца 
	Медиальная половина ключицы, рукоятка и тело грудины, хрящи II-VII ребер, передняя стенка влагалища прямой мышцы живота 
	Гребень большого бугорка плечевой кости 
	Приводит плечо к туловищу, опускает поднятое плечо. При фиксированной верхней конечности приподнимает ребра, участвуя в акте вдоха 

	Малая грудная мышца 
	III-V ребра 
	Клювовидный отросток лопатки 
	Оттягивает лопатку вперед и вниз, при укрепленном плечевом поясе поднимает ребра 

	Подключичная мышца 
	Хрящ 1 ребра 
	Акромиальный конец ключицы 
	Оттягивает ключицу медиально и вниз 

	Передняя зубчатая мышца 
	I-IХ ребра 
	Медиальный край и нижний угол лопатки 
	Тянет лопатку латерально и вниз 

	Глубокие мышцы груди

	Наружные межреберные мышцы 
	Нижний край вышележащих ребер 
	Верхний край нижележащих ребер 
	Поднимают ребра и расширяют грудную клетку 

	Внутренние межреберные мышцы 
	Верхний край нижележащих ребер 
	Нижний край вышележащих ребер 
	Опускают ребра 

	Подреберные мышцы 
	Х-ХII ребра возле их углов 
	Внутренняя поверхность вышележащих ребер 
	То же 

	Поперечная мышца груди 
	Мечевидный отросток и край нижней части тела грудины 
	II-VI ребра в местах соединения костной части с реберным хрящом 
	То же 

	Мышцы, поднимающие ребра (последние 3 мышцы расположены на внутренней поверхности грудной клетки) 
	Поперечные отростки VII шейного, I-XI грудных позвонков 
	Угол ближайшего ребра 
	Поднимают ребра 


Таблица 3. Мышцы живота
	Название мышцы
	Начало
	Прикрепление
	Функция

	Мышцы передней стенки живота

	Прямая мышца 

живота 
	Лобковый гребень, лобковый симфиз 
	Хрящи V-VII ребер, 

мечевидный отросток грудины 
	Тянет ребра вниз (опускает грудную клетку вниз), сгибает позвоночник. При фиксированной грудной клетке поднимает таз 

	Пирамидальная 
	Лобковый гребень 
	Вплетается в белую линию 
	Натягивает белую линию 

	Мышцы боковых стенок живота

	Наружная косая 

мышца живота 
	Наружная поверхность 

V-XII ребер 
	Наружная губа подвздошного гребня, лобковый симфиз, белая линия живота. Нижний край апоневроза наружной косой мышцы перекидывается между верхней передней подвздошной остью и лобковым бугорком и образует паховую связку 
	Поворачивает туловище в противоположную сторону. При укрепленном и двустороннем сокращении опускает ребра и сгибает позвоночник (мышца брюшного пресса) 

	Внутренняя косая 

мышца живота 
	Промежуточная линия 

подвздошного гребня, паховая связка, пояснично-грудная фасция 
	Хрящи нижних ребер, белая линия живота 
	Поворачивает туловище в свою сторону. При двустороннем сокращении опускает ребра и сгибает позвоночник (мышца брюшного пресса) 

	Поперечная мышца 

живота 
	Внутренние поверхности VI-XII ребер, внутренняя губа подвздошного гребня, пояснично-грудная фасция. Латеральная треть паховой связки 
	Белая линия живота 
	При двустороннем сокращении уменьшают размеры брюшной полости (основная мышца брюшного пресса) 

	Мышцы задней стенки живота

	Квадратная мышца поясницы 
	Подвздошный гребень, поперечные отростки нижних поясничных позвонков 
	XII ребро, поперечные отростки верхних поясничных позвонков 
	При одностороннем сокращении наклоняет позвоночник в свою сторону. При двустороннем сокращении удерживает  позвоночник в вертикальном положении

	Мышцы диафрагмы таза

Глубокие мышцы диафрагмы таза

	Мышца, поднимающая задний проход

	Внутренняя поверхность нижней ветви лобковой кости, сухожильная дуга мышцы, поднимающей задний проход

	Поверхностный слой мышц диафрагмы таза. Копчик, заднепроходно-копчиковая связка, охватывает конечный отдел прямой кишки
	Укрепляет и поднимает дно таза, поднимает конечный отдел прямой кишки


	Копчиковая мышца
	Седалищная ость
	Боковые края IV-V крестцовых позвонков, копчик
	Удерживает копчик

	Поверхностные мышцы диафрагмы таза

	Наружный сфинктер заднего прохода 
	Копчик, заднепроходно-копчиковая связка 
	Кольцеобразно окружает задний проход 
	Замыкает задний проход 

	Мышцы мочеполовой диафрагмы
Глубокие мышцы мочеполовой диафрагмы

	Глубокая поперечная мышца промежности

	Ветвь седалищной кости

	Пучки обеих мышц перекрещиваются, образуя сухожильный центр промежности
	Укрепляет сухожильный центр промежности


	Сфинктер мочеиспускательного канала
	Циркулярные пучки окружают мочеиспускательный канал, у женщин окружают также влагалище
	Пучки имеют круговую ориентацию
	Сжимает мочеиспускательный канал, у женщин также сжимает влагалище


Таблица 7. Мышцы верхних конечностей
	Название мышцы
	Начало
	Прикрепление
	Функция

	Мышцы пояса верхних конечностей

	Дельтовидная мышца 
	Акромиальный конец ключицы, акромион, ость лопатки 
	Дельтовидная бугристость плечевой кости 
	Вся мышца отводит руку от туловища до горизонтального уровня; передняя часть сгибает плечо, задняя часть разгибает плечо 

	Надостная мышца 
	Надостная ямка лопатки, надостная фасция 
	Большой бугорок плечевой кости, капсула плечевого сустава 
	Отводит плечо, оттягивает капсулу плечевого сустава 

	Подостная мышца 
	Подостная ямка, подостная фасция 
	Большой бугорок плечевой кости 
	Вращает плечо кнаружи 

	Малая круглая мышца 
	Латеральный край лопатки, подостная фасция 
	Большой бугорок плечевой кости 
	Вращает плечо кнаружи 

	Большая круглая мышца 
	Нижний угол лопатки, подостная фасция 
	Гребень малого бугорка плечевой кости 
	Разгибает плечо, поворачивает его кнутри 

	Подлопаточная мышца 
	Реберная поверхность лопатки 
	Малый бугорок плечевой кости 
	Вращает плечо внутрь и приводит его к туловищу 

	Мышцы плеча

Передняя группа

	Клювовидно-плечевая мышца 
	Клювовидный отросток лопатки 
	Плечевая кость ниже гребня малого бугорка 


	Сгибает плечо в плечевом суставе и приводит его 

	Двуглавая мышца плеча 
	Надсуставной бугорок лопатки (длинная головка), клювовидный отросток лопатки (короткая головка) 
	Бугристость лучевой кости 
	Сгибает и супинирует предплечье в локтевом суставе, сгибает плечо в плечевом суставе 

	Плечевая мышца


	Плечевая кость, дистальнее дельтовидной мышцы 
	Бугристость лучевой кости
	Сгибает предплечье в локтевом суставе

	Задняя группа мышц плеча

	Трехглавая мышца плеча 
	Подсуставной бугорок лопатки (длинная головка), задняя поверхность тела плечевой кости (медиальная и латеральная головки) 
	Локтевой отросток локтевой кости 
	Разгибает предплечье в локтевом суставе Длинная головка разгибает и приводит плечо в плечевом суставе 

	Локтевая мышца 
	Латеральный надмыщелок плечевой кости 
	Локтевой отросток, задняя поверхность локтевой кости 
	Разгибает предплечье в локтевом суставе 



	Мышцы предплечья

Передняя группа мышц предплечья

Поверхностный слой мышц предплечья

	Плечелучевая мышца 
	Латеральный надмыщелковый гребень плечевой кости, латеральная межмышечная перегородка плеча 
	Лучевая кость над шиловидным отростком 
	Сгибает предплечье, устанавливает его в положении, среднем между пронацией и супинацией 

	Круглый пронатор 
	Медиальный надмыщелок плечевой кости, венечный отросток локтевой кости 
	Латеральная поверхность лучевой кости 
	Пронирует и сгибает предплечье 

	Лучевой сгибатель запястья 
	Медиальный надмыщелок плечевой кости, медиальная межмышечная перегородка плеча, фасция предплечья 
	Ладонная поверхность основания II-III пястных костей 
	Сгибает запястье и отводит кисть, сгибает предплечье 

	Длинная ладонная мышца 
	Медиальный надмыщелок плечевой кости, медиальная межмышечная перегородка плеча 
	Ладонный апоневроз 
	Натягивает ладонный апоневроз, сгибает кисть и предплечье 

	Локтевой сгибатель запястья 
	Медиальный надмыщелок плечевой кости, медиальная межмышечная перегородка плеча, локтевой отросток локтевой кости, фасция предплечья 
	Гороховидная и крючковидная кости, основание V пястной кости 
	Сгибает запястье и приводит кисть, сгибает предплечье 

	Поверхностный сгибатель пальцев
	Медиальный надмыщелок плечевой кости, венечный отросток  локтевой кости, передний край лучевой кости, фасция предплечья
	Четыре сухожилия прикрепляются к ладонной поверхности средних фаланг II-V  пальцев. На уровне  тела проксимальной фаланги каждое из сухожилий делится  на две ножки, между которыми проходит сухожилие глубокого сгибателя пальцев
	Сгибает средние фаланги II-V  пальцев, сгибает кисть



	Глубокий слой мышц предплечья

	Глубокий сгибатель пальцев
	Передняя поверхность локтевой кости, межкостная перепонка предплечья
	Четыре сухожилия прикрепляются к дистальным фалангам II-V  пальцев
	Сгибает дистальные фаланги II-V  пальцев, сгибает кисть



	Длинный сгибатель большого пальца
	Передняя поверхность локтевой кости, межкостная перепонка предплечья
	Ладонная поверхность дистальной фаланги I пальца
	Сгибает большой  палец, сгибает кисть



	Квадратный пронатор 
	Передний край и медиальная передняя поверхность локтевой кости
	Передняя поверхность лучевой кости (нижняя четверть)


	Пронирует предплечье и кисть

	Задняя группа мышц предплечья

Поверхностный слой

	Длинный лучевой разгибатель запястья
	Латеральный надмыщелок плечевой кости, латеральная межмышечная перегородка плеча
	Тыльная поверхность основания II пястной кости 
	Разгибает кисть, отводит ее в лучевую сторону, сгибает предплечье

	Короткий лучевой разгибатель запястья
	Латеральный надмыщелок плечевой кости, фасция предплечья
	Тыльная поверхность основания III пястной кости


	Разгибает и отводит кисть, 

	Разгибатель пальцев
	Латеральный надмыщелок плечевой кости, фасция предплечья
	Четыре сухожилия прикрепляются к тыльной  поверхности средних и ногтевых фаланг II-V  пальцев (вплетается в тыльный апоневроз)
	Разгибает II-V  пальцы, разгибает кисть

	Разгибатель мизинца
	Латеральный надмыщелок плечевой кости, фасция предплечья
	Тыльная поверхность средней и дистальной фаланг мизинца (вплетается в тыльный апоневроз)
	Разгибает мизинец

	Локтевой разгибатель запястья
	Латеральный надмыщелок плечевой кости, фасция предплечья
	Тыльная поверхность основания V пястной кости
	Разгибает и приводит кисть

	Глубокий слой мышц предплечья

	Супинатор 
	Латеральный надмыщелок плечевой кости, локтевая кость 
	Проксимальная треть латеральной поверхности лучевой кости 
	Супинирует предплечье 

	Длинная мышца, отводящая большой палец кисти 
	Задняя поверхность локтевой и лучевой костей, межкостная перепонка предплечья 
	Тыльная поверхность основания I пястной кости 
	Отводит большой палец и кисть 

	Короткий разгибатель большого пальца кисти 
	Задняя поверхность лучевой кости, межкостная перепонка предплечья 
	Тыльная поверхность основания проксимальной фаланги большого пальца 
	Разгибает проксимальную фалангу большого пальца 

	Длинный разгибатель большого пальца кисти 
	Задняя поверхность локтевой кости, межкостная перепонка предплечья 
	Тыльная поверхность основания дистальной фаланги большого пальца 
	Разгибает большой палец 

	Разгибатель указательного пальца 
	Задняя поверхность локтевой кости, межкостная перепонка предплечья 
	Тыльная поверхность проксимальной фаланги указательного пальца 
	Разгибает указательный палец 

	Мышцы кисти
Мышцы возвышения большого пальца

	Короткая мышца, отводящая большой палец кисти 
	Ладьевидная кость, кость-трапеция, удерживатель сухожилий мышц-сгибателей 
	Латеральный край основания проксимальной фаланги большого пальца 
	Отводит большой палец 

	Короткий сгибатель большого пальца кисти 
	Кость-трапеция, трапециевидная кость, удерживатель сухожилий мышц-сгибателей, II пястная кость 
	Передняя поверхность основания проксимальной фаланги большого пальца 
	Сгибает большой палец 

	Мышца, противопоставляющая большой палец кисти 
	Кость-трапеция, удерживатель сухожилий мышц-сгибателей 
	Латеральный край и передняя поверхность I пястной кости 
	Противопоставляет большой палец мизинцу 

	Мышца, приводящая большой палец кисти 
	Головчатая кость, основание и передняя поверхность II и III пястных костей 
	Основание проксимальной фаланги большого пальца 
	Приводит большой палец 

	Мышцы возвышения мизинца

	Короткая ладонная мышца 
	Удерживатель сухожилий мышц-сгибателей 
	Кожа медиального края кисти 
	Сморщивает кожу в области возвышения мизинца 

	Мышца, отводящая мизинец 
	Удерживатель сухожилий мышц-сгибателей, гороховидная кость 
	Медиальный край основания проксимальной фаланги мизинца 
	Отводит мизинец 

	Короткий сгибатель мизинца 
	Крючок крючковидной кости, удерживатель сухожилий мышц-сгибателей 
	Ладонная поверхность проксимальной фаланги мизинца 
	Сгибает мизинец 

	Мышца, противопоставляющая мизинец 
	Удерживатель сухожилий мышц-сгибателей, крючок крючковидной кости 
	Медиальный край и передняя поверхность V пястной кости 
	Противопоставляет мизинец большому пальцу 

	Средняя группа мышц кисти

	Червеобразные мышцы 
	Сухожилия глубокого сгибателя пальцев 
	Тыльная поверхность проксимальных фаланг II-V пальцев 
	Сгибают проксимальную, выпрямляют среднюю и дистальные фаланги II-V пальцев 

	Ладонные межкостные мышцы 
	Медиальный край II, латеральный край IV и V пястных костей 
	Тыльная поверхность проксимальных фаланг II, IV и V пальцев 
	Приводят II, IV, V пальцы к III 

	Тыльные межкостные мышцы 
	Обращенные друг к другу стороны I-V пястных костей 
	Тыльная поверхность проксимальных фаланг II, III и IV пальцев 
	Отводят II, IV, V пальцы от III 


Таблица 8. Мышцы нижних конечностей
	Название мышцы
	Начало
	Прикрепление
	Функция

	Мышцы пояса нижних конечностей

Внутренние мышцы таза

	Подвздошно-поясничная мышца:
подвздошная 

мышца 
	Подвздошная ямка 

одноименной кости 
	Малый вертел бедренной кости (соединяется с большой поясничной мышцей) 
	Сгибает бедро в тазобедренном суставе. При фиксированной нижней конечности наклоняет таз вместе с туловищем вперед

	большая 

поясничная 

мышца 
	Боковая поверхность тел и межпозвоночных дисков XII грудного, I –V поясничных позвонков, их поперечные отростки 
	Малый вертел бедренной кости 
	То же 

	Внутренняя 

запирательная 

мышца 
	Края запирательного отверстия, запирательная перепонка 
	Медиальная поверхность большого вертела 
	Поворачивает бедро кнаружи 

	Грушевидная 

мышца 
	Тазовая поверхность крестца латеральное крестцовых отверстий 
	Верхушка большого 

вертела 
	То же 

	Наружные мышцы таза

	Большая ягодичная  мышца 
	Ягодичная поверхность подвздошной кости, дорсальные поверхности крестца и копчика 
	Ягодичная бугристость бедренной кости, подвздошно- большеберцовый тракт 
	Разгибает бедро в тазобедренном суставе, при укрепленных нижних конечностях (ногах) разгибает туловище, поддерживает равновесие таза и туловища 

	Средняя ягодичная мышца 
	Ягодичная поверхность подвздошной кости 
	Верхушка и наружная поверхность большого вертела 
	Отводит бедро, передние пучки поворачивают бедро кнутри, задние – кнаружи 

	Малая ягодичная мышца
	Ягодичная поверхность подвздошной кости


	Переднелатеральная поверхность большого вертела
	То же



	Квадратная мышца бедра
	Латеральный край седалищного бугра
	Межвертельный гребень
	Поворачивает бедро кнаружи

	Наружная запирательная мышца
	Наружная поверхность лобковой и седалищной костей возле запирательного отверстия, запирательная перепонка 
	Вертельная ямка бедренной кости


	То же



	Напрягатель широкой фасции
	Верхняя передняя подвздошная ость подвздошной кости


	Переходит в широкую фасцию бедра (подвздошно-большеберцовый тракт)
	Натягивает широкую фасцию бедра



	Верхняя и нижняя близнецовые
	Седалищная ость, седалищный бугор
	Вертельная ямка бедренной кости


	Поворачивают бедро кнаружи

	Мышцы свободной нижней конечности
Мышцы бедра

 Передняя группа мышц бедра

	Портняжная мышца 
	Верхняя передняя подвздошная ость подвздошной кости
	Бугристость большеберцовой кости, фасция голени
	Сгибает бедро и голень, поворачивает бедро кнаружи

	Четырехглавая мышца бедра 

латеральная широкая мышца бедра 
	Межвертельная линия, большой вертел, латеральная губа шероховатой линии бедренной кости, латеральная межмышечная перегородка бедра
	Основание и боковые края надколенника, бугристость большеберцовой кости


	Разгибает голень в коленном суставе. 



	медиальная широкая мышца бедра 
	Медиальная губа шероховатой линии бедренной кости, медиальная межмышечная перегородка бедра
	
	То же

	промежуточная широкая мышца бедра 
	Передняя и латеральная поверхности тела бедренной кости, латеральная межмышечная перегородка бедра
	
	То же

	прямая мышца бедра
	Нижняя передняя подвздошная ость подвздошной кости
	
	Разгибает голень и сгибает бедро в тазобедренном суставе



	Задняя группа мышц бедра

	Двуглавая мышца бедра:

длинная головка
	Седалищный бугор
	Головка малоберцовой кости, латеральный мыщелок большеберцовой кости, фасция голени 
	Разгибает бедро, сгибает голень, при согнутой голени поворачивает ее кнаружи

	короткая головка
	Латеральная губа шероховатой линии, латеральный надмыщелок бедренной кости, латеральная межмышечная перегородка бедра 
	
	Сгибает голень

	Полусухожильная мышца
	Седалищный бугор
	Медиальная поверхность бугристости большеберцовой кости, фасция голени
	Разгибает бедро, сгибает голень. При согнутой голени поворачивает голень кнутри 

	Полуперепончатая мышца
	То же
	Медиальный мыщелок большеберцовой кости
	Разгибает бедро, сгибает голень, поворачивает ее кнутри (при согнутой голени) 

	Медиальная группа мышц бедра

	Тонкая мышца
	Нижняя ветвь лобковой кости
	Медиальная поверхность большеберцовой кости
	Приводит бедро, сгибает голень в коленном суставе, поворачивает ее кнутри 

	Гребенчатая мышца
	Верхняя ветвь и гребень лобковой кости
	Медиальная губа шероховатой линии и гребенчатая линия бедренной кости
	Приводит и сгибает бедро 

	Длинная приводящая мышца
	Верхняя ветвь лобковой кости
	Медиальная губа шероховатой линии бедренной кости
	Приводит бедро, сгибает, поворачивает его кнаружи 

	Короткая приводящая мышца
	Тело и нижняя ветви лобковой кости
	То же
	Приводит и сгибает бедро 

	Большая приводящая мышца 
	Ветвь седалищной кости, седалищный бугор
	То же
	Приводит бедро и поворачивает его кнаружи 

	Мышцы голени
Передняя группа мышц голени

	Передняя большеберцовая мышца

	Латеральный мыщелок, латеральная поверхность большеберцовой кости, межкостная перепонка голени 
	Медиальная клиновидная кость, основание I плюсневой кости

	Разгибает и супинирует стопу, при фиксированной стопе наклоняет голень вперед


	Длинный разгибатель пальцев

	Латеральный мыщелок большеберцовой кости, медиальная поверхность малоберцовой кости, межкостная перепонка голени
	Сухожильное растяжение тыла II-V пальцев

	Разгибает II-V пальцы и стопу


	Длинный разгибатель большого пальца стопы
	Медиальная поверхность малоберцовой кости, межкостная перепонка голени
	Сухожильное растяжение тыла большого пальца стопы


	Разгибает большой палец стопы и стопу

	Задняя группа мышц голени

	Трехглавая мышца голени: икроножная мышца
латеральная головка
медиальная головка
камбаловидная мышца

	Бедренная кость над латеральным мыщелком
Бедренная кость над медиальным мыщелком
Задняя поверхность большеберцовой кости, сухожильная дуга, натянутая между большеберцовой и малоберцовой костями
	Общее сухожилие
(ахиллово) – бугор
пяточной кости

	Сгибает голень и стопу 

Сгибает стопу


	Подошвенная мышца
	Латеральный надмыщелок бедренной кости, капсула коленного сустава 
	Вплетается в пяточное (ахиллово) сухожилие
	Сгибает стопу, натягивает капсулу коленного сустава

	Подколенная мышца

	То же

	Задняя поверхность большеберцовой кости
	Сгибает голень


	Длинный сгибатель пальцев 
	Задняя поверхность большеберцовой кости, фасция голени  
	Подошвенная поверхность дистальных фаланг II-V пальцев
	Сгибает II-V пальцы, сгибает стопу


	Задняя большеберцовая
мышца

	 Задняя поверхность большеберцовой кости, медиальная поверхность малоберцовой кости, межкостная перепонка голени
	Бугристость ладьевидной кости, подошвенная поверхность клиновидных костей, IV плюсневой кости
	Сгибает, приводит и супинирует стопу

	Длинный сгибатель большого пальца стопы
	Задняя поверхность малоберцовой кости, межкостная перепонка, задняя межмышечная перегородка голени

	Подошвенная поверхность
дистальной фаланги большого пальца стопы
	Сгибает большой палец стопы, сгибает и приводит
стопу

	Латеральная группа мышц голени

	Длинная малоберцовая мышца

	Головка и латеральная поверхность малоберцовой кости, латеральный мыщелок большеберцовой кости
	Подошвенная поверхность медиальной клиновидной кости, 1 – II плюсневых костей

	Сгибает стопу, поднимает ее латеральный край, укрепляет поперечный свод стопы


	Короткая малоберцовая мышца
	Латеральная поверхность малоберцовой кости
	Бугристость V плюсневой кости
	Сгибает стопу, поднимает ее латеральный край



	Мышцы стопы

Тыльные мышцы

	Короткий разгибатель пальцев

	Тыльная поверхность пяточной кости

	Тыльное сухожильное растяжение II – V пальцев
	Разгибает II–IV пальцы


	Короткий разгибатель большого пальца стопы
	То же
	Тыльное сухожильное растяжение большого пальца стопы
	Разгибает большой палец стопы

	Подошвенные мышцы

Медиальная группа

	Мышца, отводящая большой палец стопы
	Медиальная сторона бугра пяточной кости

	Проксимальная фаланга большого пальца стопы
	Отводит большой палец стопы 

	Короткий сгибатель большого пальца стопы

	Подошвенная поверхность клиновидных костей и кубовидной кости

	Проксимальная фаланга большого пальца стопы, сесамовидная кость
	Сгибает большой палец стопы


	Мышца, приводящая большой палец стопы
	Кубовидная кость, латеральная клиновидная кость, основания IHV плюсневых костей (косая головка). Капсулы III-V плюснефаланговых суставов (поперечная головка)
	Основание проксимальной фаланги большого пальца стопы, латеральная сесамовидная кость
	Приводит и сгибает большой палец стопы, укрепляет поперечный свод стопы (поперечная головка)

	Латеральная группа мышц

	Мышца, отводящая мизинец стопы
	Пяточная кость, V плюсневая кость

	Проксимальная фаланга мизинца стопы

	Отводит и сгибает проксимальную фалангу мизинца стопы

	Короткий сгибатель мизинца стопы

	V плюсневая кость

	Основание проксимальной фаланги мизинца стопы

	Сгибает мизинец стопы


	Мышца, противопоставляющая мизинец
	
	
	

	Средняя группа мышц

	Короткий сгибатель пальцев

	Подошвенная поверхность бугра пяточной кости, подошвенный апоневроз
	Средние фаланги II-V пальцев 

	Сгибает II-V пальцы, укрепляет продольные своды стопы

	Квадратная мышца подошвы

	Подошвенная поверхность пяточной кости 
	Латеральный край сухожилий длинного сгибателя пальцев
	Сгибает пальцы стопы

	Червеобразные (4) мышцы

	Сухожилия длинного сгибателя пальцев
	Медиальный край проксимальных фаланги тыльный апоневроз II-V пальцев

	Сгибают проксимальные и разгибают средние фаланги пальцев стопы

	Межкостные подошвенные (3) и тыльные (4) мышцы

	Медиальная поверхность III-V плюсневых костей (подошвенные), обращенные друг к другу поверхности плюсневых костей (тыльные)  
	Основания проксимальных фаланг соответствующих пальцев

	Приводят III-V пальцы ко II сгибают проксимальные фаланги (подошвенные), отводят IHV пальцы и приводят II палец (первая мышца), сгибают проксимальные фаланги (тыльные)
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