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Задания к лекции за 13.10. 2020
Контрольные вопросы.
Физиология физических упражнений: Адаптация к физическим нагрузкам и функциональные изменения в организме при занятиях физическими нагрузками и спортом.
1. Адаптация системы крови к физическим нагрузкам:
· адаптация форменных элементов к физическим нагрузкам;
· адаптация физико-химических свойств плазмы к физическим нагрузкам (осмотическое давление и питьевой режим; онкотическое давление и режим питания; кислотно-щелочное равновесие и буферные свойства)
2. Адаптация сердечно-сосудистой системы к физическим нагрузкам:
· адаптация показателей сердца к физическим нагрузкам (ЧСС, СОК и МОК тренированного и нетренированного человека);
· адаптация показателей гемодинамики к физическим нагрузкам (пульс, артериальное давление, объёмная и линейная скорость, рабочая гиперемия).
3. Адаптация дыхательной системы к физическим нагрузкам:
· изменение показателей внешнего дыхания при физических нагрузках;
· изменение показателей транспорта кислорода при физических нагрузках;
· изменение показателей адаптации дыхания при физических нагрузках.

Работы выкладывать только в личном кабинете студента.
При необходимости консультации звонить тлф. 89243731410 или возникшие вопросы отправлять на почту: roza-popova48@yandex.ru
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