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План лекции
1. Общая физиология ФФУ. Основы  адаптации к физическим нагрузкам и резервные возможности организма.
· дать понятие «адаптация», виды адаптации (привести примеры); стадии адаптации; срочная и долговременная адаптация; показатели адаптации;
· концепция стресса Г. Селье, виды  стресса, стадии  стресса «Общий адаптационный синдром – ОАС»;
· физиологические резервы спортсмена; цена адаптации.
1. Роль нервной системы в механизмах стресса и адаптации (кора головного мозга, лимбической системы, нейрогормоны  гипоталамуса ) (из курса анатомии).
1. Роль эндокринной системы в механизмах стресса и адаптации(из курса анатомии):
· железы внешней, внутренней и смешанной секреции;
· составить таблицу «Гормоны эндокринной системы»: 
I столбец: название железы
II столбец:название гормонов
III столбец: функциональное значение гормонов
IV столбец: гормональная гипофункция, заболевания
V столбец: гормональная гиперфункция, заболевания;
· гипофиз, гормоны гипофиза в механизмах стресса и адаптации;
· надпочечник, гормоны надпочечника (корковый и мозговой слои) в механизмах стресса и адаптации;
· гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковая система стресса и адаптации;
· симпато-адреналовая система стресса и адаптации.

Выкладывать в ЛК только таблицу в личном кабинете студента.
При необходимости консультации звонить тлф. 89243731410 или возникшие вопросы отправлять на почту: roza-popova48@yandex.ru



