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Физиология физических упражнений. 
Адаптация дыхательной системы к физическим нагрузкам
Контрольные вопросы к зачёту
1. Значение дыхания, фазы дыхания
2. Внешнее дыхание, показатели внешнего дыхания: жизненная ёмкость легких (ЖЁЛ) и её компоненты, минутный объём дыхания (МОД), максимальная вентиляция лёгких (МВЛ), средние показатели.
3. [bookmark: _GoBack]Транспорт газов, показатели транспорта кислорода: потребление кислорода в покое (ПО2), максимальное потребление кислорода (МПК), коэффициент использования кислорода в покое и мышечной работе (КИО2), средние показатели. Факторы, влияющие на потребление кислорода (эффект Бора). 
4. Тканевое дыхание. Этапы и фазы (источник энергии, количество АТФ, продолжительность, мощность нагрузки, кислородный долг). Энергетическая стоимость 1 молекулы АТФ.
5. Нейро-гуморальная регуляция дыхания. Дыхательный центр, строение. Роль углекислого газа в стимуляции дыхательного центра. 
6. Показатели адаптации дыхания к мышечной работе: кислородный запрос (КЗ), максимальное потребление кислорода (МПК), кислородный долг и его компоненты (КД) при работе различной мощности
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