ФКСТз-19
Дисциплина «Элективные курсы по физической культуре и спорту: Волейбол»
ЗАДАНИЯ:
1. В виде электронной презентации представить историю возникновения и развития волейбола 1895-1900 г.
2. Дать классификацию техники волейбола.
3. Подобрать 20 упражнений для обучения и совершенствования техники.
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