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Группа: ФКСТ-19
Дисциплина: элективные курсы по ФКиС (волейбол)
План проведения занятия
I. Подготовительная часть (стойки, перемещения, остановки)
II. Основная часть
1. ОРУ (разминка)
2. Передачи мяча
3. Блокирование
III. Заключительная часть (подведение итогов и задание для самостоятельной работы). Ведение дневника самоконтроля
