ФОТ17  ТиМО  Лыжному спорту
Семинар  16.02.22
1) Составить опорный конспект по материалам лекции.
2) Описать процедуру подбора ,установки лыж,  палок, обуви с учетом своих индивидуальных особенностей.
[bookmark: _GoBack]Задание выполнить в виде контрольной работы.
