ФОТ17  ТиМО  Лыжному спорту
Семинар  09.02.22
[bookmark: _GoBack]На основе самостоятельного изучения литературы предстаить: 1)Описать стороевые  упражнений с лыжами.2)Описать основные способы поворотов на месте и в движении.3)Описать виды шагов в лыжном спорте.4)Описать способы торможения на лыжах.
