ФОТ-17_Методика обучения и воспитания (ФОТ)_7 семестр
9.11_Лекция_Культура здоровья личности_10.15
[bookmark: _GoBack]Ссылка на комнату: http://disrm4.zabgu.ru/b/ne7-keg-nw2
План:
1) Понятие «Культура». Четырёхкомпонентная структура культуры.
2) Культура как сложный феномен науки.
3) Культура как мера и способ развития человека.
4) Культура здоровья и ее характеристики:
- основные подходы к понятию «здоровье»;
- модели здоровья;
- понятия «здоровый образ жизни», «здоровый стиль жизни»; критерии здорового стиля жизни по М.Я. Виленскому;
5) Культура здоровья личности с позиции системного подхода. 
Задание к семинару: Подобрать методы оценки культуры здоровья школьников (для начальной, основной и старшей школы). Представить диагностические методики (в т.ч. диагностический материал) со ссылкой на источник. 
