ФОТ-17_МОиВ(ФОТ)_7 семестр
25.11_Семинар_ Методы оценки культуры здоровья личности_14:05
Ссылка на комнату: http://disrm4.zabgu.ru/b/ne7-keg-nw2
Контрольные вопросы (устно): 
1) Раскройте понятие культуры, как меры и способа развития человека.
2) Раскройте понятие культуры здоровья.
3) Дайте краткую характеристику основным подходам к понятию здоровья.
4) Раскройте понятия здорового образа жизни и здорового стиля жизни? Чем различаются эти понятия?
5) Раскройте понятие культуры здоровья личности с позиции системного подхода.
	
Задание к семинару (подготовить к представлению устно 3 методики, по одной для каждого возраста, и выгрузить в ЛК студента): Подобрать методы оценки культуры здоровья школьников (для начальной, основной и старшей школы). Представить диагностические методики (в т.ч. диагностический материал) со ссылкой на источник. 
