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Â ñòàòüå èçëàãàþòñÿ îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ àâòîðñêîé êîíöåïöèè

êîìïëåêñíîãî ôîðìèðîâàíèÿ ó øêîëüíèêîâ ñîöèîêóëüòóðíîãî ôåíîìå-

íà “çäîðîâüå” â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåññå. Ïðåäëàãàåòñÿ ïðèí-

öèïèàëüíî íîâàÿ êàòåãîðèàëüíî-ïîíÿòèéíàÿ áàçà (“çäîðîâüå”, “çäîðîâûé

îáðàç æèçíè”, “âíóòðåííÿÿ êàðòèíà çäîðîâüÿ” è “æèçíåñïîñîáíîñòü”),

ïîêàçàíà åå âçàèìîñâÿçü ñ äðóãèìè ïåäàãîãè÷åñêèìè ïîíÿòèÿìè. Ðàñêðû-

âàåòñÿ èíòåãðàòèâíàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ ìîäåëü ôîðìèðîâàíèÿ ñîöèîêóëü-

òóðíîãî ôåíîìåíà “çäîðîâüå” â îíòîãåíåçå. Ïðåäëàãàåìàÿ ìîäåëü ìîæåò

ïîñëóæèòü ìåòîäîëîãè÷åñêèì îñíîâàíèåì äëÿ ïîäãîòîâêè ñîâðåìåííî-

ãî ïåäàãîãà â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ÔÃÎÑ ÂÏÎ ïî íàïðàâëå-

íèþ 050400 “Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå”, ñîãëàñíî êîòîðîìó

îäíèì èç îáúåêòîâ äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãà äîëæíû ñòàòü ïðîåêòèðîâàíèå

è ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàììû ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî è áåçîïàñíîãî îáðàçà

æèçíè îáó÷àþùèõñÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çäîðîâüå, çäîðîâûé îáðàç æèçíè, âíóòðåííÿÿ êàðòè-

íà çäîðîâüÿ, æèçíåñïîñîáíîñòü.

Ôåäåðàëüíûé ãîñóäàðñòâåííûé îáðàçîâàòåëüíûé ñòàíäàðò (äà-
ëåå ÔÃÎÑ) âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïî íàïðàâ-
ëåíèþ ïîäãîòîâêè 050400 “Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå”
îäíèì èç îáúåêòîâ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñîâðåìåííîãî
ïåäàãîãà îïðåäåëÿåò çäîðîâüå ó÷àùèõñÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, ïåäàãîã
äîëæåí áûòü ãîòîâ ê ðåøåíèþ îáùåïðîôåññèîíàëüíîé çàäà÷è —
èñïîëüçîâàíèþ çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé â ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Äëÿ ýòîãî ñ ïîçèöèè ÔÃÎÑ â ïðîöåññå ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè â âóçå ó ïåäàãîãà íåîáõîäèìî ñôîð-
ìèðîâàòü òàêèå âàæíûå êîìïåòåíöèè, êàê:
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� îáùåêóëüòóðíàÿ (ÎÊ-11) — ñïîñîáåí ôîðìèðîâàòü íàâûêè
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è ïðîåêòèðîâàòü áåçîïàñíóþ îáðà-
çîâàòåëüíóþ ñðåäó;

� îáùåïðîôåññèîíàëüíàÿ (ÎÏÊ-12) — ñïîñîáåí èñïîëüçîâàòü
çäîðîâüåñáåðåãàþùèå òåõíîëîãèè â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ó÷èòûâàòü ðèñêè è îïàñíîñòè ñîöèàëüíîé ñðåäû
è îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà [1].

Ýòè êîìïåòåíöèè ïîòðåáóþòñÿ ñîâðåìåííîìó ïåäàãîãó ïðè
ðåàëèçàöèè ÔÃÎÑ íà÷àëüíîãî îáùåãî è îñíîâíîãî îáùåãî îáðà-
çîâàíèÿ â ÷àñòè ïðîåêòèðîâàíèÿ è ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû ôîð-
ìèðîâàíèÿ êóëüòóðû çäîðîâîãî è áåçîïàñíîãî îáðàçà æèçíè, êî-
òîðàÿ “äîëæíà ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé êîìïëåêñíóþ ïðîãðàììó ôîð-
ìèðîâàíèÿ çíàíèé, óñòàíîâîê, ëè÷íîñòíûõ îðèåíòèðîâ è íîðì
ïîâåäåíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèõ ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå ôèçè÷åñêî-
ãî, ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ îáó÷àþùèõñÿ êàê îäíîé
èç öåííîñòíûõ ñîñòàâëÿþùèõ, ñïîñîáñòâóþùèõ ïîçíàâàòåëüíîìó
è ýìîöèîíàëüíîìó ðàçâèòèþ, äîñòèæåíèþ ïëàíèðóåìûõ ðåçóëü-
òàòîâ îñâîåíèÿ îñíîâíîé îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû” [2, 3].

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî òåìà îõðàíû çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ
óæå íå îäèí ãîä ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì îáñóæäåíèÿ âðà÷åé, ïåäàãî-
ãîâ è ïñèõîëîãîâ. Îäíàêî èìåííî ñåãîäíÿ øêîëà ñòàëêèâàåòñÿ
ñ ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé ïðè ðåàëèçàöèè ÔÃÎÑ íà÷àëüíîãî îáùå-
ãî è îñíîâíîãî îáùåãî îáðàçîâàíèÿ: ñ îäíîé ñòîðîíû, òðóäíîñòè
â îáó÷åíèè äåòåé, ñâÿçàííûå ñ ïîâûøåíèåì òðåáîâàíèé îáðà-
çîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì è èõ ñëîæíîñòüþ, ñ äðóãîé — ïîñòîÿííî
óõóäøàþùååñÿ ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ, ïðåïÿòñòâóþùåå
îâëàäåíèþ îáðàçîâàòåëüíûìè êîìïåòåíöèÿìè â ðàçëè÷íûõ îá-
ëàñòÿõ íàó÷íîãî çíàíèÿ. Íàðÿäó ñ óõóäøåíèåì ñîìàòè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ó øêîëüíèêîâ îòìå÷àåòñÿ ðîñò ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé
(Â.Ð. Êó÷ìà è äð.) [4]. Ïðè îïðåäåëåíèè ôàêòîðîâ, íåãàòèâíî âëèÿ-
þùèõ íà çäîðîâüå ìîëîäåæè (â ÷àñòíîñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ),
áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé îòìå÷àþò, ÷òî îñíîâíûì ôàêòîðîì
ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå íåãàòèâíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé, âû-
çâàííûõ ðàçëè÷íûìè ñòðåññîâûìè ñèòóàöèÿìè, ñ íåãîòîâíîñòüþ
ê èõ ïîçèòèâíîìó ðàçðåøåíèþ [5].

Ïðè ýòîì Â.Â. Êîëáàíîâ, Þ.Ï. Ëèñèöûí, À.Ã. Ùåäðèíà è äð.
îòìå÷àþò îãðàíè÷åííîñòü ñóùåñòâóþùèõ îïðåäåëåíèé ñîöèîêóëü-
òóðíîãî ôåíîìåíà “çäîðîâüå”. Â ÷àñòíîñòè, îñíîâíîé íåäîñòàòîê
áîëüøèíñòâà ïîäõîäîâ ê îïðåäåëåíèþ ïîíÿòèÿ “çäîðîâûé îáðàç
æèçíè” çàêëþ÷àåòñÿ â èõ îäíîñòîðîííîñòè, ñâåäåíèè åãî ñóùíî-
ñòè òîëüêî ê ãèãèåíè÷åñêîé ïðîãðàììå ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà.

Òàêîå ñîñòîÿíèå ìåòîäîëîãè÷åñêèõ îñíîâàíèé çäîðîâüåñáåðå-
ãàþùåé äåÿòåëüíîñòè øêîëû, íåñîìíåííî, íå ìîãëî íå ñêàçàòüñÿ
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íà ýôôåêòèâíîñòè ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè. Àíàëèç ïðèìåðîâ çäî-
ðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè ðàçëè÷íûõ øêîë (Ì.Ì. Áåçðóêèõ,
Í.Ê. Ñìèðíîâ è äð.) ïîêàçûâàåò, ÷òî â äåÿòåëüíîñòè áîëüøèí-
ñòâà îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé èñïîëüçóþòñÿ ìàëîäåéñò-
âåííûå ôîðìû ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâüÿ êàê öåëîñòíîãî ñîöè-
îêóëüòóðíîãî ôåíîìåíà, õîòÿ çàäà÷à óêðåïëåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ
çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âåäóùèõ. ×àùå
âñåãî àêöåíò â òàêîé äåÿòåëüíîñòè ïåðåíîñèòñÿ íà ìåäèöèíñêóþ
äèàãíîñòèêó, îçäîðîâèòåëüíûå, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå è äðóãèå
ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ. Îñîáåííî ýòî õàðàêòåðíî äëÿ èííîâàöè-
îííûõ øêîë ðàçëè÷íîãî òèïà è âèäà, â êîòîðûõ ìåäèöèíñêèå
ìåðîïðèÿòèÿ íåðåäêî èñïîëüçóþòñÿ êàê âàðèàíò ñíèæåíèÿ îò-
ðèöàòåëüíûõ âëèÿíèé íåòðàäèöèîííî îðãàíèçîâàííîãî ó÷åáíîãî
ïðîöåññà. Äåéñòâóþùèå ïðîãðàììû ðàáîòû øêîëû ïî ôîðìèðî-
âàíèþ ó îáó÷àþùèõñÿ êóëüòóðû çäîðîâîãî è áåçîïàñíîãî îáðàçà
æèçíè íîñÿò ÿðêî âûðàæåííûé èíôîðìàöèîííî-ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèé õàðàêòåð ñ íàïðàâëåííîñòüþ íà ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîå
ïðîñâåùåíèå.

Ïðè òàêîì ïîäõîäå ê ñîäåðæàíèþ ñîöèàëüíîãî ôåíîìåíà “çäî-
ðîâüå” ðåàëèçàöèÿ òðåáîâàíèÿ ÔÃÎÑ íà÷àëüíîãî îáùåãî è îñíîâ-
íîãî îáðàçîâàíèÿ â ÷àñòè ïðîåêòèðîâàíèÿ ïðîãðàììû ôîðìèðî-
âàíèÿ êóëüòóðû çäîðîâîãî è áåçîïàñíîãî îáðàçà æèçíè âûçûâàåò
ñîìíåíèÿ.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ñëîæèâøàÿñÿ ñèòóàöèÿ ñòàëà âîçìîæíîé
ïðåæäå âñåãî èç-çà îòñóòñòâèÿ öåëîñòíîãî ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ê
îïðåäåëåíèþ ïîíÿòèÿ “çäîðîâüå” êàê ïåäàãîãè÷åñêîé êàòåãîðèè
è ê àíàëèçó ïðîöåññà åãî ñòàíîâëåíèÿ â îíòîãåíåçå. Îãðàíè÷åí-
íîñòè ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé î çäîðîâîì îáðàçå
æèçíè, óñëîâèÿõ åãî ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ìîæíî èçáåæàòü,
åñëè â àíàëèç ïîíÿòèÿ “çäîðîâüå” âêëþ÷èòü ñîöèàëüíî-ôèëîñîô-
ñêèé àñïåêò [6].

Â áîëüøèíñòâå îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ñîöèàëüíî-êóëü-
òóðíûõ èññëåäîâàíèé (Ë.Ï. Áóåâà, Î.Ñ. Âàñèëüåâà, À.È. Ïèãàëåâ,
Ý. Ôðîìì è äð.) àêñèîìàòè÷íûì ïðèçíàåòñÿ óòâåðæäåíèå, ÷òî
â ðàìêàõ êàæäîé êóëüòóðû ñóùåñòâóåò èñòîðè÷åñêè ñëîæèâøàÿñÿ
ñèñòåìà âçàèìîñâÿçàííûõ êóëüòóðîîáðàçóþùèõ ñèìâîëîâ, ïðèçâàí-
íàÿ ïðèó÷èòü ëþäåé ê îïðåäåëåííûì ðàçíîâèäíîñòÿì æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ íåêîé çàäàííîé ìîäåëüþ, íåîáõî-
äèìîé äëÿ ñóùåñòâîâàíèÿ îïðåäåëåííîãî òèïà ñîöèîêóëüòóðíîé
öåëîñòíîñòè.

Íå îñïàðèâàÿ ñóùåñòâîâàíèÿ äðóãèõ ñèñòåì êóëüòóðîîáðàçó-
þùèõ ñèìâîëîâ, ìû îáîñíîâàëè ñóùåñòâîâàíèå ñëåäóþùåé áàçî-
âîé ñèñòåìû: “çäîðîâüå—çäîðîâûé îáðàç æèçíè—íåçäîðîâüå” [7].
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“Çäîðîâüå” êàê êóëüòóðîîáðàçóþùèé ñèìâîë ïðåäñòàâëÿåò ñî -

áîé îáðàç ÷åëîâåêà (èäåàë), ñîîòâåòñòâóþùèé îïðåäåëåííîé ñèñ-

òåìå ýòèêî-ôèëîñîôñêèõ âîççðåíèé íà ìèð â öåëîì è íà ìåñòî

(ïðåäíàçíà÷åíèå) ÷åëîâåêà â ýòîì ìèðå, õàðàêòåðíîé äëÿ êîíêðåò-

íîé ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîé îáùíîñòè. Çäîðîâûé ÷åëîâåê ñïîñîáåí
íå òîëüêî áëàãîïîëó÷íî ñóùåñòâîâàòü â ðàìêàõ äàííîé êóëüòóðû,
íî è ïîääåðæèâàòü åå ñâîåé íåïîñðåäñòâåííîé æèçíåäåÿòåëüíîñòüþ.

Ñîîòâåòñòâåííî “çäîðîâûé îáðàç æèçíè” êàê êóëüòóðîîáðàçó-
þùèé ñèìâîë, ïðîèçâîäíûé îò ñèìâîëà “çäîðîâüå”, çàäàåò áëàãî-
ïîëó÷íûé äëÿ äàííîé êîíêðåòíîé ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîé îáùíîñòè
îáðàç æèçíåäåÿòåëüíîñòè îòäåëüíîãî êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà (â äî-
ñòóïíûõ è ïîíÿòíûõ åìó äåôèíèöèÿõ).

Ñîöèîêóëüòóðíûé ñèìâîë “íåçäîðîâüå” îïèñûâàåò îáðàç ÷å-
ëîâåêà, êîòîðûé ñîçíàòåëüíî èëè áåññîçíàòåëüíî íå ïðèíèìàåò
ñèñòåìó öåííîñòåé (ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî) êîíêðåòíîé ñîöè-
àëüíî-êóëüòóðíîé îáùíîñòè è ïîýòîìó íå ìîæåò áûòü â íåé óñïåø-
íûì. Ýòîò ñîöèîêóëüòóðíûé ôåíîìåí, ïî íàøåìó ìíåíèþ, õàðàê-
òåðèçóåò æèçíåäåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ “íå âïèñûâàåòñÿ”
â ñîöèàëüíî-êóëüòóðíóþ äåÿòåëüíîñòü îáùåñòâà [7].

Â îòëè÷èå îò ñèìâîëà “íåçäîðîâüå” ïîíÿòèå “áîëåçíü” ìû
ðàññìàòðèâàåì êàê êîíêðåòíûé (ïðåäìåòíûé) òåðìèí, õàðàêòåðè-
çóþùèé ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, íåñïîñîáíîãî ê íîðìàëüíîé æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè èç-çà êîíêðåòíûõ (ïðåäìåòíûõ) íàðóøåíèé â ôóíê-
öèîíèðîâàíèè åãî îðãàíèçìà ïî âíóòðåííèì èëè âíåøíèì ïðè-
÷èíàì, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò âçãëÿäàì áîëüøèíñòâà ïðåäñòàâèòåëåé
ìåäèöèíñêîé íàóêè (Í.Ì. Àìîñîâ, È.È. Áðåõìàí, Â.Í. Êàñàòêèí,
Þ.Ï. Ëèñèöûí è äð.). Ñëåäîâàòåëüíî, ïîíÿòèå “áîëåçíü” â ïðåäëà-
ãàåìîé òðàêòîâêå íå ìîæåò áûòü ðàâíîçíà÷íî ñîöèîêóëüòóðíîìó
ñèìâîëó “íåçäîðîâüå”, à èõ ñîîòíîøåíèå íóæíî ðàññìàòðèâàòü êàê
îòíîøåíèå ÷àñòè è öåëîãî.

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ïîÿâëåíèÿ ôåíîìåíà “íåçäîðîâüå” ÿâëÿ-
þòñÿ ïðîáëåìû â ëè÷íîñòíîì ðàçâèòèè ÷åëîâåêà. Áîëåçíü (êîíê-
ðåòíûå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â ðàçâèòèè ÷åëîâåêà)
ïðè ïåäàãîãè÷åñêîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ
ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé íåçäîðîâüÿ. Íî äàæå â ýòîì ñëó÷àå ïðî-
öåññ îçäîðîâëåíèÿ ïðåäïîëàãàåò îñîçíàíèå ÷åëîâåêîì ôèêòèâíûõ
öåëåé ñâîåãî áûòèÿ è èíäèâèäóàëüíûé âûáîð ñîöèàëüíî ïîëåç-
íûõ è ëè÷íîñòíî-ïîçèòèâíûõ öåëåé ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ, à òàêæå
îïðåäåëåííûå óñèëèÿ ñî ñòîðîíû ñàìîãî ÷åëîâåêà ïî èçìåíåíèþ
ñòèëÿ ñâîåé æèçíè ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ñèñòåìà âçàèìîçàâèñèìûõ êóëüòóðîîáðàçó-

þùèõ ñèìâîëîâ “çäîðîâüå—çäîðîâûé îáðàç—íåçäîðîâüå” ñîõðàíÿåò
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öåëîñòíîñòü êóëüòóðû ñ ïîìîùüþ åå âîñïðîèçâåäåíèÿ â êàæäîì îò-
äåëüíîì ÷åëîâåêå.

Àíàëèçèðóÿ èññëåäîâàíèÿ ïî ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîìó ðàçâè-
òèþ îáùåñòâà (Ï.Ñ. Ãóðåâè÷, È.Â. Êîíäàêîâ, À.Ì. Ëîáîê, À.Ô. Ëî-
ñåâ è äð.), ìû âûäåëÿåì ïÿòü âçàèìîñâÿçàííûõ ïî ñîäåðæàíèþ è
âî âðåìåíè ñèñòåì ñèìâîëîâ “çäîðîâüå—çäîðîâûé îáðàç æèçíè”,
õàðàêòåðíûõ äëÿ ñîöèîêóëüòóðíîãî ðàçâèòèÿ åâðîïåéñêîãî îá-
ùåñòâà (àíòè÷íàÿ êóëüòóðà, ñðåäíåâåêîâàÿ êóëüòóðà, áóðæóàçíàÿ
êóëüòóðà, êóëüòóðà èíäóñòðèàëüíîãî îáùåñòâà è ïîñòèíäóñòðèàëü-
íàÿ, èëè ñîâðåìåííàÿ, êóëüòóðà).

Ñîöèîêóëüòóðíîå ñîäåðæàíèå ôåíîìåíà “çäîðîâüå” â Àíòè÷ -
íîñòè — ýòî ñîñòîÿíèå ñîðàçìåðíîñòè è ãàðìîíèè òåëåñíûõ è
äóøåâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ÷åëîâå÷åñêîãî åñòåñòâà, êîòîðîå ïðåä-
ïîëàãàåò ðàâíîâåñèå ïðîòèâîäåéñòâóþùèõ ñóùíîñòíûõ ñèë, îïðå-
äåëÿþùèõ æèçíåäåÿòåëüíîñòü è àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà â ñîöèóìå.
Ñîîòâåòñòâóþùèé àíòè÷íûé çäîðîâûé îáðàç æèçíè ìîæåò áûòü
îïèñàí ñ ïîìîùüþ ñëåäóþùèõ õàðàêòåðèñòèê: “çäðàâîìûñëèå”,
“ñàìîîáëàäàíèå”, “ñàìîîïðåäåëåíèå”, “ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå”
è “óìåðåííîñòü”.

Ñîöèîêóëüòóðíîå ñîäåðæàíèå ôåíîìåíà “çäîðîâüå” â ýïîõó
Ñðåäíåâåêîâüÿ — ýòî ñîáëþäåíèå â äóõîâíîé è ìèðñêîé æèç-
íè îáÿçàòåëüñòâ ïåðåä Áîãîì. Ñîîòâåòñòâóþùèé çäîðîâûé îáðàç
æèçíè ìîæåò áûòü îïðåäåëåí êàê æèçíåäåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà,
ïîä÷èíåííàÿ áëàãîðàçóìèþ, îòëè÷àþùàÿñÿ áëàãîíàìåðåííîñòüþ,
âîçäåðæàííîñòüþ è ïîêàÿíèåì.

Ñîöèîêóëüòóðíîå ñîäåðæàíèå ôåíîìåíà “çäîðîâüå” â ýïîõó áóð -
æóàçíîãî îáùåñòâà — ýòî ñîñòîÿíèå àêòèâíîé, òâîðÿùåé ñåáÿ è
îêðóæàþùóþ ïðèðîäó ÷åëîâå÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè, äåéñòâó-
þùåé âî èìÿ ñâîáîäû è ñïðàâåäëèâîñòè. Çäîðîâûé îáðàç æèç-
íè â ýïîõó áóðæóàçíîãî îáùåñòâà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñî÷åòàíèå
ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è óìñòâåííîãî îáðàçîâàíèÿ è ìîæåò áûòü
îïèñàí òåðìèíàìè “æèçíü ïîëíîêðîâíàÿ” è “æèçíü ðàçóìíàÿ”.

Â èíäóñòðèàëüíîì îáùåñòâå ñîöèîêóëüòóðíîå ñîäåðæàíèå ôå-
íîìåíà “çäîðîâüå” îçíà÷àåò íîðìèðîâàííóþ æèçíåäåÿòåëüíîñòü
÷åëîâåêà, ïîä÷èíåííóþ ñóùåñòâóþùèì ñîöèàëüíûì öåííîñòÿì.
Çäîðîâûé îáðàç æèçíè õàðàêòåðèçóåòñÿ òîæäåñòâåííîñòüþ ïîâñåä-
íåâíûõ ïðîÿâëåíèé ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû è çàêðåïëåííîé çà èí-
äèâèäîì ñîöèàëüíîé ðîëè.

Ñîöèîêóëüòóðíîå ñîäåðæàíèå ôåíîìåíà “çäîðîâüå” â ïîñòèí-
äóñòðèàëüíîì îáùåñòâå ïîíèìàåòñÿ êàê òàêîå äóøåâíîå ñîñòî-
ÿíèå ÷åëîâåêà, äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíû ïîñòîÿííûå óñòîé÷èâûå
ïðîÿâëåíèÿ ñïîñîáíîñòè ëþáèòü âñå æèâîå è òâîð÷åñêè îòíîñèòü-
ñÿ ê ñåáå è îêðóæàþùåìó ìèðó. Ïðè ýòîì òàêîé ÷åëîâåê ñâîáîäåí
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îò ïðèâÿçàííîñòè ê îïðåäåëåííîé íàöèè èëè ãîñóäàðñòâó, òàê
êàê ïåðåæèâàåò ñâîå “ß” â êà÷åñòâå ãðàæäàíèíà Ìèðà è îùó-
ùàåò îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ æèçíåäåÿòåëüíîñòü ïåðåä Ìèðîì
(ïî À. Øâåéöåðó). Çäîðîâûé îáðàç æèçíè ïðåäïîëàãàåò ïîñòîÿí-
íûå óñèëèÿ ÷åëîâåêà ïî ðàçâèòèþ â ñåáå äóõîâíîãî ìèðîîùóùå-
íèÿ “ãðàæäàíèí Ìèðà” è ïî îðãàíèçàöèè ñâîåé æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè è äåÿòåëüíîñòè îêðóæàþùåãî ñîöèóìà íà îñíîâå ïðèíöèïîâ
ýòè÷åñêîãî ãóìàíèçìà (áîðüáà çà ìèð).

Àíàëèç òåîðèè è ïðàêòèêè çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíî-
ñòè çàðóáåæíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû (A. Drees, C.B. Corbin,
D.G. Fassler è äð.) ïîêàçûâàåò, ÷òî âûäåëåííîå íàìè ñîöèîêóëü-
òóðíîå ñîäåðæàíèå ôåíîìåíà “çäîðîâüå” äëÿ ïîñòèíäóñòðèàëüíî-
ãî îáùåñòâà òðàíñôîðìèðîâàíî â ñëåäóþùåå ïîëîæåíèå: çäîðî-
âûé ÷åëîâåê — ýòî ÷åëîâåê, äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíî ñî÷åòàíèå
ñòàáèëüíîãî ïîçèòèâíîãî ìèðîîùóùåíèÿ è ñïîñîáíîñòè ïîçèòèâíî
ðåàëèçîâûâàòü ñâîè ïîòåíöèè ðàçâèòèÿ è ñàìîâûðàæåíèÿ.

Â ïðîöåññå èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â ðóññêîé êóëüòóðå ñëî-
æèëàñü îñîáàÿ ñèñòåìà öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ óñòàíîâîê íà îá-
ùåñòâåííîå óñòðîéñòâî è ïðåäíàçíà÷åíèå ÷åëîâåêà â îáùåñòâå
(Í.È. Êîñòîìàðîâ, À.Ì. Ëîáîê è äð.), äëÿ êîòîðîé áûëè õàðàêòåð-
íû ïðåâàëèðîâàíèå êîëëåêòèâèçìà íàä èíäèâèäóàëèçìîì; ïðåä-
ïî÷òåíèå áåñêîðûñòèÿ è äóõîâíîñòè ðàñ÷åòó è óòèëèòàðíîñòè;
ÿðêî âûðàæåííûé ïàòðèîòèçì è íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê êîñìî-
ïîëèòèçìó. Ïîýòîìó çäîðîâüå â äðåâíåðóññêîé êóëüòóðå — ýòî
êà÷åñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà áûòèÿ ÷åëîâåêà êàê åäèíèöû ðîäà,
÷òî íàøëî îòðàæåíèå â ðàñòèòåëüíîé ìåòàôîðå (“çäîðîâ, êàê äóá
â ëåñó” è ò.ï.). Ïîòðåáîâàëàñü çíà÷èòåëüíàÿ ýâîëþöèÿ âçãëÿäîâ è
ýòíè÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ, ÷òîáû ïðèáëèçèòåëüíî ê XVIII—XIX ââ.
ðóññêîå íàöèîíàëüíîå ñîçíàíèå ñìîãëî âîñïðèíèìàòü áîëåå ïðè-
âû÷íîå äëÿ íàñ ïðåäñòàâëåíèå î çäîðîâüå êàê îá îïòèìàëüíîì
ïñèõîôèçè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ÷åëîâåêà: “Çäîðîâüå — ñîñòîÿíèå
æèâîòíîãî òåëà (èëè ðàñòåíèÿ), êîãäà âñå æèçíåííûå îòïðàâ-
ëåíèÿ èäóò â ïîëíîì ïîðÿäêå; îòñóòñòâèå áîëåçíè èëè íåäóãà”
(Â.È. Äàëü).

Âìåñòå ñ òåì â ðóññêîé êóëüòóðå è â äàëüíåéøåì â ñîâåòñêîé
êóëüòóðå ôåíîìåí “çäîðîâüå” íà óðîâíå îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ
(ìåíòàëèòåòà) âñåãäà âîñïðèíèìàëñÿ êàê èíòåãðàòèâíàÿ õàðàê-
òåðèñòèêà öåëîñòíîãî ðàçâèòèÿ èíäèâèäà è îòîæäåñòâëÿëñÿ ñî
“çäðàâèåì” ÷åëîâåêà (áëàãîïîëó÷èåì â äóøåâíîé, ñîöèàëüíîé è ñå-
ìåéíîé æèçíè).

Ñîîòâåòñòâóþùèé ýòèì ïðåäñòàâëåíèÿì êóëüòóðîîáðàçóþùèé
ñèìâîë “çäîðîâûé îáðàç æèçíè” ïðåäïîëàãàë áåñêîíå÷íûé âî âðå-
ìåíè ïðîöåññ ñàìîâîñïèòàíèÿ è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ÷åëîâå-
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êîì ñâîåé ôèçè÷åñêîé è äóõîâíî-íðàâñòâåííîé ïðèðîäû â èõ íå-
ðàçðûâíîì åäèíñòâå äëÿ äîñòèæåíèÿ îáùåñòâåííîãî è ëè÷íîãî
áëàãîïîëó÷èÿ.

Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé (À.Ã. Àñìîëîâ, Á.Ñ. Áðàòóñü,
Ë.Ï. Áóåâà è äð.) îòìå÷àþò, ÷òî â 90-å ãã. XX â. ñîâåòñêîå îáùå-
ñòâî ïåðåæèëî êóëüòóðíûé ðàçðûâ, êîãäà ñîöèîêóëüòóðíûå ñèìâî-
ëû, ñîñòàâëÿâøèå îáùèé “êàðêàñ” èñòîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðàçíûõ
íàðîäîâ è êóëüòóð, îêàçàëèñü èñòîðè÷åñêè “ñíÿòûìè” è óòðàòèâ-
øèìè ñâîþ àêòóàëüíîñòü. Ê ñîæàëåíèþ, ýòè ïðîöåññû îáåñöåíè-
âàíèÿ ñîöèîêóëüòóðíûõ ñèìâîëîâ çàòðîíóëè è ñèìâîë “çäîðîâüå”,
êîòîðûé, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïîòåðÿâ ñâîþ íðàâñòâåííóþ ñîñòàâ-
ëÿþùóþ, ñòàë îòîæäåñòâëÿòüñÿ ñ æèâîòíîé àãðåññèâíîñòüþ â áîðü-
áå çà ñóùåñòâîâàíèå, ÷òî ñêàçàëîñü â öåëîì íà ïñèõîôèçèîëîãè÷å-
ñêîì ñîñòîÿíèè áîëüøèíñòâà íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ìåäèêî-ñîöèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèè â êîíöå 90-õ ãã. ïðîøëîãî âåêà — íà÷àëå
XXI â. (Â.Ô. Áàçàðíûé, Ì.Ì. Áåçðóêèõ, Â.Â. Ãàôàðîâ, Â.È. Ãîð-
äååâ, Â.Ð. Êó÷ìà, Ô.Õ. Õàðèñîâ è äð.) êîíñòàòèðóþò, ÷òî ðåçêàÿ
ñìåíà öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé è ðàññîãëàñîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé
áîëüøèíñòâà íàñåëåíèÿ ñ ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòüþ ïðèâåëè
íå òîëüêî ê ÿâíî âûðàæåííîìó ïñèõîëîãè÷åñêîìó äèñêîìôîðòó,
íî è íà åãî ôîíå ê óñêîðåííîìó ðàçâèòèþ õðîíè÷åñêîé ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Îñîáåííî òðåâîæíûå òåíäåíöèè áûëè
âûÿâëåíû ïðè àíàëèçå ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ [8].

Îïèðàÿñü íà ðàáîòû Ë.Ï. Áóåâîé, Þ.Ã. Âîëêîâà, È.Â. Êîí-
äàêîâà, Í.Ä. Íèêàíäðîâà è äð., ìû ïðåäëàãàåì ñëåäóþùåå ñîöèî-
êóëüòóðíîå ñîäåðæàíèå ôåíîìåíà “çäîðîâüå”, ñîîòâåòñòâóþùåå
ðîññèéñêîìó ìåíòàëèòåòó è êóëüòóðå: çäîðîâüå — ýòî ñîñòîÿíèå
öåëîñòíîñòè ôèçè÷åñêîãî, äóøåâíîãî è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÷å-
ëîâåêà, êîòîðîå íåîáõîäèìî åìó äëÿ äîñòèæåíèÿ ëè÷íîãî è îáùåñò-
âåííîãî áëàãîïîëó÷èÿ.

Ñîîòâåòñòâóþùåå ñîäåðæàíèå ñîöèîêóëüòóðíîãî ôåíîìåíà
“çäîðîâûé îáðàç æèçíè” — ýòî æèçíåäåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà,
íàïðàâëåííàÿ íà ñàìîñòàíîâëåíèå ïî çàêîíàì ïðèðîäíîãî è ñîöèàëü-
íîãî áûòèÿ, íà åñòåñòâåííîå ñàìîñîõðàíåíèå è ïðîÿâëåíèå ñàìîñòè
äëÿ ïîçèòèâíîãî ñàìîóòâåðæäåíèÿ â ñîáñòâåííîì òåëå, â áëèæàé-
øåì ñîöèàëüíîì îêðóæåíèè, â îáùåñòâå è ïðèðîäå â öåëîì.

Ñèñòåìîîáðàçóþùåé èäååé äëÿ ïðåäëîæåííûõ ñîöèîêóëüòóðíûõ
ñèìâîëîâ “çäîðîâüå” è “çäîðîâûé îáðàç æèçíè” ÿâëÿåòñÿ ïîëî-
æåíèå: ÷åëîâåê çäîðîâ, åñëè îí äóõîâíî è ôèçè÷åñêè ñîâåðøåíñò-
âóåò ñåáÿ è âñå âðåìÿ ñòðåìèòñÿ ê ëó÷øåìó â ëè÷íîé è îáùåñò-
âåííîé æèçíè.
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Âûäåëåííûå íàìè ñîäåðæàòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ôåíîìåíà
“çäîðîâüå” â çàðóáåæíûõ è îòå÷åñòâåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîí-
öåïöèÿõ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ïîçâîëèëè ïðåäñòàâèòü åãî â âèäå ñèñ-
òåìíîãî ëè÷íîñòíîãî êà÷åñòâà è îïðåäåëèòü åãî ìåñòî è ðîëü â
ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà. Òðàäèöèîííî êà÷åñòâåííîé õàðàê-
òåðèñòèêîé ôåíîìåíà “çäîðîâüå” âûñòóïàåò æèçíåñïîñîáíîñòü
(À. Àäëåð, Ë.È. Áîæîâè÷, Á.Ñ. Áðàòóñü, Ë.Ñ. Âûãîòñêèé, Â.Ñ. Ìåð-
ëèí, Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí è äð.), êîòîðóþ ìû îïðåäåëÿåì êàê ñèñ-
òåìíîå êà÷åñòâî ëè÷íîñòè, õàðàêòåðèçóþùåå îðãàíè÷åñêîå åäèí-
ñòâî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà
ê ýôôåêòèâíîìó ïðèìåíåíèþ ñðåäñòâ ïîçèòèâíîãî ñàìîâûðàæåíèÿ
è ñàìîðåàëèçàöèè â ðàìêàõ êîíêðåòíîãî êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêî-
ãî ñîöèóìà.

Îáîáùàÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ìû âûäåëÿåì äâà
óðîâíÿ æèçíåñïîñîáíîñòè — ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé è ñîöèàëü-
íî-ëè÷íîñòíûé.

Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ æèçíåñïîñîáíîñòü õàðàêòåðèçóåò æèç-
íåäåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà íà óðîâíå áèîëîãè÷åñêîãî îðãàíèçìà è
èíäèâèäóàëüíî-òèïè÷åñêèõ ñâîéñòâ ïñèõèêè: 1) ñâîéñòâåííàÿ îð-
ãàíèçìó ÷åëîâåêà äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ ïðèñïîñîáëÿåìîñòü ê èç-
ìåíåíèÿì â òèïè÷íîé äëÿ íåãî ïðèðîäíîé è ñîöèàëüíîé ñðåäå,
ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â ñîõðàííîñòè ïðèâû÷íîãî ïîçèòèâíîãî ñàìî÷óâ-
ñòâèÿ; 2) ïîñòîÿíñòâî è èäåíòè÷íîñòü ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé
â îäíîòèïíûõ ñèòóàöèÿõ; 3) ñîîòâåòñòâèå ïñèõè÷åñêèõ ðåàêöèé
ñèëå è ÷àñòîòå ñðåäîâûõ âîçäåéñòâèé, ñîöèàëüíûì îáñòîÿòåëüñòâàì
è ñèòóàöèÿì.

Ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíàÿ æèçíåñïîñîáíîñòü õàðàêòåðèçóåò æèç-
íåäåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà íà óðîâíå ñóáúåêòíîñòè (â òðàêòîâêå
Å.È. Èñàåâà è Â.È. Ñëîáîä÷èêîâà): 1) îñîçíàíèå èíäèâèäîì íå-
ïðåðûâíîñòè, ïîñòîÿíñòâà è èäåíòè÷íîñòè ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî,
ïñèõè÷åñêîãî è ëè÷íîñòíîãî ß; 2) ñïîñîáíîñòü óïðàâëÿòü ñâîèì
ïîâåäåíèåì â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîöèàëüíûìè íîðìàìè, ïðàâèëàìè
è çàêîíàìè; 3) ïîçèòèâíàÿ êðèòè÷íîñòü ê ñåáå è ñîáñòâåííîé
æèçíåäåÿòåëüíîñòè âî âñåõ åå ôîðìàõ è ïðîÿâëåíèÿõ, à òàêæå ê åå
ðåçóëüòàòàì; 4) ñïîñîáíîñòü ê ïîçèòèâíîìó ïëàíèðîâàíèþ ñâîåé
æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ðåàëèçàöèè ýòîãî ïëàíà â îáùèõ ÷åðòàõ;
5) ñïîñîáíîñòü èçìåíÿòü ïîâåäåíèå è óòî÷íÿòü ñìûñë ñâîåãî ñó-
ùåñòâîâàíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ñìåíû æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ.

Êà÷åñòâåííûìè äèíàìè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè ñôîðìèðîâàííî-
ñòè æèçíåñïîñîáíîñòè íà îáîèõ óðîâíÿõ ìîãóò âûñòóïàòü ñëåäóþùèå
õàðàêòåðèñòèêè: óñòîé÷èâîñòü—èçìåí÷èâîñòü, ñèòóàòèâíîñòü—ñòà-
áèëüíîñòü. Â òî æå âðåìÿ æèçíåñïîñîáíîñòü êàê ñèñòåìíîå êà÷åñòâî
ëè÷íîñòè â ñâîåì ðàçâèòèè ïðîõîäèò ÷åðåç ñëåäóþùèå ñîñòîÿíèÿ
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(â òðàêòîâêå Â.Ñ. Èëüèíà): íåöåëîå (íåñâÿçàííîå), öåëîå (ñâÿçàí-
íîå) è îïòèìàëüíî öåëîå (åäèíîå öåëîå).

Ïîýòîìó îáðàç æèçíè ÷åëîâåêà — ýòî èíäèâèäóàëüíàÿ ñòðàòå-
ãèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïî äîñòèæåíèþ ñîñòîÿíèÿ áëàãîïîëó÷èÿ,
ïîñòðîåííàÿ ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ñôîðìèðî-
âàííîñòè æèçíåñïîñîáíîñòè ïî óðîâíÿì è êàê öåëîãî.

Â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà â îíòîãåíåçå ñòðóêòóðà åãî ëè÷-
íîñòè ïðåòåðïåâàåò ðàçëè÷íûå èçìåíåíèÿ, ôèêñèðóþùèå åå êà-
÷åñòâåííî íîâûå ñîñòîÿíèÿ. Ýòè èçìåíåíèÿ ìîãóò ïðèâîäèòü ê
âðåìåííûì ïðîÿâëåíèÿì ñîñòîÿíèÿ “íåçäîðîâüå” êàê òðóäíîñòÿì
ëè÷íîñòíîãî ðîñòà. Ïîýòîìó ïðè÷èíîé ïîÿâëåíèÿ ôåíîìåíà “íå-
çäîðîâüå” ó ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñèñòåìíûå íàðó-
øåíèÿ æèçíåñïîñîáíîñòè, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â íåâîçìîæíî-
ñòè ïîçèòèâíîãî ñàìîðàçâèòèÿ â êîíêðåòíûõ æèçíåííûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâàõ.

Ñëåäîâàòåëüíî, øêîëüíîå îáðàçîâàíèå, óêðåïëÿþùåå çäîðîâüå

ðåáåíêà, äîëæíî çàêëþ÷àòüñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü â ôîðìèðîâàíèè ó

íåãî â ñîâìåñòíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñî ñâåðñòíèêàìè è ïåäàãî-

ãàìè â óñëîâèÿõ öåëîñòíîãî ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà êîí-

ñòðóêòèâíûõ ñïîñîáîâ ðàçðåøåíèÿ òðóäíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé

êàê íåîáõîäèìîãî óñëîâèÿ ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ èõ æèçíåñïî-

ñîáíîñòè (äîñòèæåíèå ñîñòîÿíèÿ “îïòèìàëüíî öåëîãî” ñ õàðàêòå-
ðèñòèêàìè “óñòîé÷èâîå” è “ñòàáèëüíîå â ïðîÿâëåíèè”).

Íîâîå íåòðàäèöèîííîå ïîíèìàíèå ôåíîìåíà “çäîðîâüå” ñâÿ-
çàíî ñ èññëåäîâàíèÿìè ñìûñëîâîé ñôåðû ëè÷íîñòè (Ä.À. Ëåîíòüåâ),
ãäå ñîöèîêóëüòóðíîå ñîäåðæàíèå ôåíîìåíà “çäîðîâüå” íàõîäèò îò-
ðàæåíèå â âèäå ëè÷íîñòíîé ñìûñëîâîé ñèñòåìû “âíóòðåííÿÿ êàð-
òèíà çäîðîâüÿ”, âûïîëíÿþùåé ôóíêöèþ ñòðóêòóðèðîâàíèÿ îòíî-
øåíèé ñóáúåêòà ñ ìèðîì è ïðèäàíèÿ óñòîé÷èâîñòè ñòðóêòóðå ýòèõ
îòíîøåíèé íà îñíîâå èíäèâèäóàëüíîãî ïðî÷òåíèÿ ñîöèîêóëüòóð-
íîãî ñèìâîëà “çäîðîâüå”.

Â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòíîé ñìûñëîâîé ñèñòåìû “âíóòðåííÿÿ êàð-
òèíà çäîðîâüÿ” ìû âûäåëÿåì ñëåäóþùèå êîìïîíåíòû: êîãíèòèâ-
íûé, ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íûé è ïîâåäåí÷åñêèé. Ìû óáåæäåíû,
÷òî â ñèñòåìå ýòè ñòðóêòóðíûå êîìïîíåíòû ðåàëèçóþò èíôîðìàöè-
îííóþ è ðåãóëÿòèâíóþ ôóíêöèè, à òàêæå ôóíêöèþ ýìîöèîíàëüíîãî
ïîäêðåïëåíèÿ.

Êà÷åñòâåííîå ñîñòîÿíèå ëè÷íîñòíîé ñìûñëîâîé ñèñòåìû “èí-
äèâèäóàëüíàÿ êàðòèíà çäîðîâüÿ” ìîæíî îïèñàòü â ñëåäóþùèõ õà-
ðàêòåðèñòèêàõ: òåîëîãè÷íîñòü — êàóçàëüíîñòü, îáùèé óðîâåíü
îñìûñëåííîñòè, ñîîòíîøåíèå öåííîñòíîé è ïîòðåáèòåëüñêîé ñî-
ñòàâëÿþùèõ, âðåìåííàÿ ëîêàëèçàöèÿ.
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Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèìè êðèòåðèÿìè è îïèðàÿñü íà èññëåäî-
âàíèÿ Â. Ãàâèäèÿ, Ë.Í. Ãîâîðêîâîé, Ä. Ñèåðñà è äð. è ñîáñòâåííûå
èññëåäîâàíèÿ, ìû âûäåëÿåì ÷åòûðå óðîâíÿ ëè÷íîñòíîé ñìûñëîâîé

ñèñòåìû “âíóòðåííÿÿ êàðòèíà çäîðîâüÿ”.
Íà ïåðâîì (èíôîðìàöèîííî-ïàññèâíîì) óðîâíå çäîðîâüå âîñïðè-

íèìàåòñÿ êàê íåêîòîðàÿ äàííîñòü, íå çàâèñÿùàÿ îò ÷åëîâåêà, êàê
ñîñòîÿíèå îòñóòñòâèÿ áîëåçíåé. Íà ýòîì óðîâíå ó èíäèâèäîâ ïðå-
îáëàäàþò ìåäèöèíñêèå ñóæäåíèÿ, ñâÿçàííûå ñî çäîðîâüåì, à ïðè-
÷èíû íåçäîðîâüÿ ñâÿçûâàþòñÿ ñ íå çàâèñÿùèìè îò ÷åëîâåêà îáñòîÿ-
òåëüñòâàìè (íàñëåäñòâåííîñòü, ôèíàíñîâîå áëàãîïîëó÷èå ñåìüè,
óäà÷à â ëè÷íûõ äåëàõ è íà ðàáîòå, ñîñòîÿíèå îêðóæàþùåé ñðåäû).
Äåÿòåëüíîñòü ïî ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ ñâîåãî çäîðîâüÿ âû-
ðàæàåòñÿ â ëîêàëüíûõ íåñèñòåìíûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèÿõ â ñâÿçè ñ âîçíèêíîâåíèåì ñîñòîÿíèÿ “íåçäîðîâüå”.
Ñìûñëîâîå âîñïðèÿòèå çäîðîâüÿ íà ýòîì óðîâíå ìîæåò áûòü âûðà-
æåíî ñëåäóþùåé ôîðìóëîé: “×òîáû áûòü çäîðîâûì, íàäî ðîäèòü-
ñÿ çäîðîâûì. Çäîðîâüå ïðåæäå âñåãî çàâèñèò îò çäîðîâüÿ íàøèõ
ðîäèòåëåé, à òàêæå îò óäà÷è. Êîãäà åñòü õîðîøàÿ êâàðòèðà, âûñîêàÿ
çàðïëàòà, óäîáíûé ãðàôèê ðàáîòû, ÷èñòàÿ îêðóæàþùàÿ ñðåäà, òî
åñòü è çäîðîâüå. Áûòü çäîðîâûì — çíà÷èò æèòü, êàê òåáå õî÷åòñÿ,
íå âîëíóÿñü î çäîðîâüå”.

Íà âòîðîì (àäàïòèâíî-ïîääåðæèâàþùåì) óðîâíå çäîðîâüå âîñ-
ïðèíèìàåòñÿ êàê ñîñòîÿíèå áëàãîïîëó÷èÿ, êîòîðîãî ÷åëîâåê ìîæåò
ñàìîñòîÿòåëüíî äîñòèãíóòü â ðåçóëüòàòå ñèñòåìàòè÷åñêèõ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé è ñîáëþäåíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè â åãî òðàäèöèîííîì ïîíèìàíèè. Äåÿòåëüíîñòü ïî ñîõðàíåíèþ
è óêðåïëåíèþ ñâîåãî çäîðîâüÿ íà ýòîì óðîâíå íîñèò ñèñòåìíûé
öåëåíàïðàâëåííûé õàðàêòåð, íî åå ñîäåðæàíèåì îñòàþòñÿ ðàçíî-
îáðàçíûå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ñ öåëüþ ïðîôè-
ëàêòèêè ñîñòîÿíèÿ íåçäîðîâüÿ. Ñìûñëîâîå âîñïðèÿòèå çäîðîâüÿ
ìîæåò áûòü âûðàæåíî ñëåäóþùåé ôîðìóëîé: “Áûòü çäîðîâûì —
çíà÷èò ñïðàâëÿòüñÿ ñ îáû÷íûìè ïðîáëåìàìè, êîòîðûå åñòü ó êàæ-
äîãî. Äëÿ ýòîãî íàäî áûòü âíèìàòåëüíûì ê ëþáûì ïðîÿâëåíèÿì
ñâîåãî îðãàíèçìà, ñðàçó ðåàãèðîâàòü íà åãî ïîòðåáíîñòè (âîâðåìÿ
åñòü, ñïàòü, îòäûõàòü è äð.) è ñîáëþäàòü çäîðîâûé îáðàç æèçíè”.

Íà òðåòüåì (ðåñóðñíî-ïðàãìàòè÷åñêîì) óðîâíå çäîðîâüå âîñ-
ïðèíèìàåòñÿ êàê ðåñóðñ, êîòîðûé íåîáõîäèì èíäèâèäó, ÷òîáû ïðè-
ñïîñîáèòüñÿ ê âíåøíèì ñîöèàëüíûì è ïðèðîäíûì óñëîâèÿì äëÿ
äîñòèæåíèÿ ñîñòîÿíèÿ óñïåøíîñòè. Ïîýòîìó çäîðîâüå íåîáõîäèìî
ïîääåðæèâàòü è óëó÷øàòü, ÷òîáû ýòîò ðåñóðñ íå áûë ïðåæäåâðå-
ìåííî èçðàñõîäîâàí. Íà ýòîì óðîâíå äåÿòåëüíîñòü ïî ñîõðàíåíèþ
è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ òàêæå íîñèò ñèñòåìíûé è öåëåíàïðàâëåí-
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íûé õàðàêòåð, íî åå ñîäåðæàíèå îïðåäåëÿåòñÿ ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ÷åëîâåêà è åãî ëè÷íîñòíûìè ïðèòÿçàíèÿ-
ìè. Ñìûñëîâîå âîñïðèÿòèå çäîðîâüÿ íà äàííîì óðîâíå ìîæåò áûòü
âûðàæåíî ñëåäóþùåé ôîðìóëîé: “Çäîðîâüå — ýòî êîãäà ó òåáÿ
âñå ïîëó÷àåòñÿ, âñå â ïîðÿäêå è âñå õîðîøî. Êîãäà ÷åëîâåê çäîðîâ,
îí õîðîøî ó÷èòñÿ è ðàáîòàåò, à çíà÷èò, îí íå âîëíóåòñÿ è íå áî-
ëååò. Ïîýòîìó çäîðîâüå çàâèñèò îò íàñ ñàìèõ, è îíî íåîáõîäèìî,
÷òîáû áûòü óñïåøíûì è ñ÷àñòëèâûì”.

Íà ÷åòâåðòîì (ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííîì) óðîâíå çäîðîâüå
âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ïðîÿâëåíèå ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ê ãàð-
ìîíè÷íîìó (ôèçè÷åñêîìó, ñîöèàëüíîìó è äóõîâíîìó) ðàçâèòèþ
è äîñòèæåíèþ ñîñòîÿíèÿ áëàãîïîëó÷èÿ. Çäîðîâüå àññîöèèðóåòñÿ
ñ ñîñòîÿíèåì ÷åëîâåêà êàê óíèêàëüíîé ñàìîáûòíîé ëè÷íîñòè, ðåà-
ëèçóþùåé ñåáÿ â òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ïîýòîìó äåÿòåëüíîñòü
ïî ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ ñâîåãî çäîðîâüÿ âîñïðèíèìàåòñÿ êàê
íåîáõîäèìàÿ è åñòåñòâåííàÿ äëÿ ñàìîðàçâèòèÿ è ñàìîñîâåðøåíñò-
âîâàíèÿ. Ñìûñëîâîå âîñïðèÿòèå çäîðîâüÿ íà äàííîì óðîâíå ìîæåò
áûòü âûðàæåíî ñëåäóþùåé ôîðìóëîé: “Áûòü çäîðîâûì — çíà÷èò
áûòü ñî âñåìè â ãóùå ñîáûòèé, óìåòü ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê ðàçíûì
óñëîâèÿì è áûòü ãîòîâûì ê ñàìîðåàëèçàöèè, ò.å. ÷åëîâåê çäîðîâ,
åñëè îí äóõîâíî è ôèçè÷åñêè ñîâåðøåíñòâóåò ñåáÿ è âñå âðåìÿ
ñòðåìèòñÿ ê ëó÷øåìó”.

Ïðåâðàùåíèå ñîöèîêóëüòóðíîãî ñîäåðæàíèÿ ôåíîìåíà “çäî-
ðîâüå” â ñìûñë æèçíè êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà âîçìîæíî òîëüêî
ïðè ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííîé ñìûñëîâîé ñèñòåìå “âíóòðåííÿÿ
êàðòèíà çäîðîâüÿ”, êîòîðàÿ äîëæíà ñòàòü ñòåðæíåâîé è îáîáùåí-
íîé äèíàìè÷åñêîé ñìûñëîâîé ñèñòåìîé, îòâåòñòâåííîé çà îáùóþ
íàïðàâëåííîñòü æèçíè êàê öåëîãî (ïî Ä.À. Ëåîíòüåâó).

Ñëåäîâàòåëüíî, “çäîðîâûé îáðàç æèçíè” êàê öåëîñòíàÿ õàðàê-

òåðèñòèêà ñîîòâåòñòâóåò æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, äëÿ êî-

òîðîãî ñìûñë æèçíè îïðåäåëÿåòñÿ ñîöèîêóëüòóðíûì ñîäåðæàíèåì

ôåíîìåíà “çäîðîâüå” íà ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííîì óðîâíå. Âî âñåõ

îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ “çäîðîâûé îáðàç æèçíè” íå ÿâëÿåòñÿ öåëîñòíîé

õàðàêòåðèñòèêîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, è ïîýòîìó ðå÷ü

ìîæåò èäòè ëèøü î ïðîÿâëåíèè åãî îòäåëüíûõ êà÷åñòâ (ñòîðîí).
Îïèðàÿñü íà âûøåèçëîæåííîå, ìû ìîæåì âûÿâèòü ïåäàãîãè-

÷åñêîå ñîäåðæàíèå ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûõ ôåíîìåíîâ “çäîðîâüå”
è “çäîðîâûé îáðàç æèçíè”.

Çäîðîâüå — ýòî ñîöèîêóëüòóðíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ÷åëîâåêà,

êîòîðàÿ èíòåãðèðóåò ñèñòåìíûå ýëåìåíòû äåéñòâåííî-ïðàêòè÷å-

ñêîé è ñìûñëîâûõ ñôåð ëè÷íîñòè (æèçíåñïîñîáíîñòü è âíóòðåííÿÿ

êàðòèíà çäîðîâüÿ) è ïðîÿâëÿåòñÿ â óñïåøíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè
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ïî äîñòèæåíèþ ñîñòîÿíèÿ áëàãîïîëó÷èÿ (ôèçè÷åñêîãî, äóøåâíîãî
è ñîöèàëüíîãî).

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè — ýòî èíäèâèäóàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà ïî äîñòèæåíèþ ñîñòîÿíèÿ áëàãîïîëó÷èÿ,
êîòîðàÿ ðåàëèçóåòñÿ íà îñíîâå öåííîñòíûõ ñîöèîêóëüòóðíûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé î ôåíîìåíå “çäîðîâüå” è ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ îñî-
áåííîñòåé æèçíåñïîñîáíîñòè.

Ìåòîäîëîãè÷åñêèì îñíîâàíèåì äëÿ êîìïëåêñíîé ïåäàãîãè÷å-
ñêîé ìîäåëè ñòàíîâëåíèÿ ñîöèîêóëüòóðíîãî ôåíîìåíà “çäîðîâüå”
â îíòîãåíåçå (èíòåãðàòèâíîé ìîäåëè ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòíîé
ñìûñëîâîé ñèñòåìû “âíóòðåííÿÿ êàðòèíà çäîðîâüÿ” âî âçàèìîñâÿ-
çè ñ æèçíåñïîñîáíîñòüþ ÷åëîâåêà) ìû âûáðàëè ïåðèîäèçàöèþ ðàç-
âèòèÿ ñóáúåêòíîñòè ÷åëîâåêà â îíòîãåíåçå (Å.È. Èñàåâ è Â.È. Ñëî-
áîä÷èêîâ) (òàáëèöà).

Èíòåãðàòèâíàÿ ìîäåëü
ôîðìèðîâàíèÿ ñîöèîêóëüòóðíîãî ôåíîìåíà “çäîðîâüå”

Äîøêîëüíûé âîçðàñò (îæèâëåíèå è îäóøåâëåíèå)

Ñîäåðæàíèå ðàçâè-
òèÿ ñóáúåêòíîñòè ðå-
áåíêà

Ðåáåíîê îñâàèâàåò ñîáñòâåííóþ òåëåñíóþ è ïñèõîñîìàòè÷å-
ñêóþ èíäèâèäóàëüíîñòü, âïèñûâàÿ ñåáÿ ðóêàìè âçðîñëîãî
â ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííóþ îðãàíèçàöèþ îáùåé æèçíè
ñåìüè. Â ðåçóëüòàòå îâëàäåíèÿ êóëüòóðíûìè íàâûêàìè è
ñïîñîáíîñòÿìè ðåáåíîê âïåðâûå îòêðûâàåò â ñåáå ñîáñò-
âåííóþ ñàìîñòü, îñîçíàåò ñåáÿ ñóáúåêòîì ñîáñòâåííûõ “õî-
òåíèé” è óìåíèé

Ëè÷íîñòíàÿ ñìûñëî-
âàÿ ñèñòåìà “âíóò-
ðåííÿÿ êàðòèíà çäî-
ðîâüÿ”

Ïîñëåäîâàòåëüíîå ôîðìèðîâàíèå ïåðâîãî è âòîðîãî óðîâ-
íÿ (èíôîðìàöèîííî-ïàññèâíûé è àäàïòèâíî-ïîääåðæèâà-
þùèé): “Áûòü çäîðîâûì — çíà÷èò ñïðàâëÿòüñÿ ñ îáû÷íûìè
ïðîáëåìàìè, êîòîðûå åñòü ó êàæäîãî. Äëÿ ýòîãî íàäî áûòü
âíèìàòåëüíûì ê ëþáûì ïðîÿâëåíèÿì ñâîåãî òåëà, ñðàçó ðåà-
ãèðîâàòü íà åãî ïîòðåáíîñòè (âîâðåìÿ åñòü, ñïàòü, îòäû-
õàòü è äð.), ñîáëþäàòü ïðàâèëà ãèãèåíû”

Æèçíåñïîñîáíîñòü Ïðåîáëàäàþùåå ôîðìèðîâàíèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé æèç-
íåñïîñîáíîñòè ðåáåíêà è âîçìîæíîå ñèòóàòèâíîå ïðîÿâëå-
íèå íåêîòîðûõ êà÷åñòâ ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíîé æèçíåñïîñîá-
íîñòè. Æèçíåñïîñîáíîñòü êàê ñèñòåìíîå êà÷åñòâî ëè÷íîñòè
íà äàííîì ýòàïå õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê “íåöåëîå”

Ìåõàíèçì ôîðìèðî-
âàíèÿ ñîöèîêóëüòóð-
íîãî ôåíîìåíà “çäî-
ðîâüå”

Ñìûñëîîáðàçîâàíèå (ðàñøèðåíèå ñìûñëîâûõ ñèñòåì íà íî-
âûå îáúåêòû è ïîðîæäåíèå íîâûõ ïðîèçâîäíûõ ñìûñëîâûõ
ñòðóêòóð), êîòîðîå ðåàëèçóåòñÿ â ñèòóàöèè ïîèñêà ìîòè-
âîâ è öåëåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, æèçíåííûõ ñìûñëîâ è
öåííîñòåé è â ñèòóàöèè àíàëèçà è îöåíêè æèçíåííûõ ïðîá-
ëåì è îáñòîÿòåëüñòâ ñ ó÷åòîì ñîöèîêóëüòóðíîãî ñîäåðæà-
íèÿ çäîðîâüÿ è èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé æèçíåñïî-
ñîáíîñòè
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Ìëàäøèé øêîëüíûé è ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò (ïåðñîíàëèçàöèÿ)

Ñîäåðæàíèå ðàçâè-
òèÿ ñóáúåêòíîñòè ðå-
áåíêà

Ïàðòíåðîì ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà ñòàíîâèòñÿ âçðîñëûé, âîïëî-
ùåííûé â ñèñòåìå ñîöèàëüíûõ ðîëåé, âìåñòå ñ êîòîðûì
ðåáåíîê îñâàèâàåò ïðàâèëà, ïîíÿòèÿ è ïðèíöèïû äåÿòåëü-
íîñòè âî âñåõ ñôåðàõ ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîãî áûòèÿ. Îí
âïåðâûå îñîçíàåò ñåáÿ ïîòåíöèàëüíûì àâòîðîì ñîáñòâåí-
íîé áèîãðàôèè, ïðèíèìàåò ïåðñîíàëüíóþ îòâåòñòâåííîñòü
çà ñâîå áóäóùåå, óòî÷íÿåò ãðàíèöû ñàìîòîæäåñòâåííîñòè
âíóòðè ñîâìåñòíîãî áûòèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè. Ïîÿâëÿåòñÿ
ñïîñîáíîñòü ê ñàìîðàçâèòèþ, êîòîðàÿ ïîêà åùå îãðàíè÷å-
íà îòñóòñòâèåì çðåëîé, îñîçíàííîé âíóòðåííåé ñâîáîäû

Ëè÷íîñòíàÿ ñìûñëî-
âàÿ ñèñòåìà “âíóò-
ðåííÿÿ êàðòèíà çäî-
ðîâüÿ”

Âîçìîæíî ôîðìèðîâàíèå ðåñóðñíî-ïðàãìàòè÷åñêîãî óðîâ-
íÿ: “Çäîðîâüå — ýòî êîãäà ó òåáÿ âñå ïîëó÷àåòñÿ, âñå â ïî-
ðÿäêå, âñå õîðîøî. Êîãäà ÷åëîâåê çäîðîâ, îí õîðîøî ó÷èòñÿ
è ðàáîòàåò, à çíà÷èò, îí íå âîëíóåòñÿ è íå áîëååò. Ïîýòîìó
çäîðîâüå çàâèñèò îò íàñ ñàìèõ, è îíî íåîáõîäèìî, ÷òîáû
áûòü óñïåøíûì è ñ÷àñòëèâûì”

Æèçíåñïîñîáíîñòü Ïðîèñõîäèò ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé æèç-
íåñïîñîáíîñòè â íîâîé ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ è
ôîðìèðîâàíèå ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíîé æèçíåñïîñîáíîñòè.
Æèçíåñïîñîáíîñòü êàê ñèñòåìíîå êà÷åñòâî ëè÷íîñòè ïåðå-
õîäèò â ñîñòîÿíèå “öåëîãî”

Ìåõàíèçì ôîðìèðî-
âàíèÿ ñîöèîêóëüòóð-
íîãî ôåíîìåíà “çäî-
ðîâüå”

Ñìûñëîîñîçíàíèå (âîññòàíîâëåíèå êîíòåêñòîâ è ñìûñëî-
âûõ ñâÿçåé, ïîçâîëÿþùèõ ðåøàòü çàäà÷ó íà ñìûñë íîâî-
ãî îáúåêòà, ÿâëåíèÿ èëè äåéñòâèÿ) â ñèòóàöèè æèçíåííîãî
âûáîðà è ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé ñ ó÷åòîì ñîöèîêóëüòóðíîãî
ñîäåðæàíèÿ ôåíîìåíà “çäîðîâüå” è èíäèâèäóàëüíûõ îñî-
áåííîñòåé æèçíåñïîñîáíîñòè

Ðàííÿÿ þíîñòü (èíäèâèäóàëèçàöèÿ)

Ñîäåðæàíèå ðàçâè-
òèÿ ñóáúåêòíîñòè ÷å-
ëîâåêà

Ïàðòíåðîì ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ñòàíîâèòñÿ (â ïðåäåëå) ÷å-
ëîâå÷åñòâî, ñ êîòîðûì âçðîñëåþùèé ÷åëîâåê âñòóïàåò â
äåÿòåëüíîñòíûå îòíîøåíèÿ, îïîñðåäîâàííûå ñèñòåìîé îá-
ùåñòâåííûõ öåííîñòåé è èäåàëîâ. Ïðîèñõîäèò ïðîöåññ èí-
äèâèäóàëèçàöèè ýòèõ îáùåñòâåííûõ öåííîñòåé è èäåàëîâ
ñ ó÷åòîì ëè÷íîñòíîé ïîçèöèè. Â èäåàëå ÷åëîâåê â ñâîåì
ëè÷íîñòíîì ðàçâèòèè ñòàíîâèòñÿ îòâåòñòâåííûì çà ñîáñò-
âåííóþ ñàìîñòü

Ëè÷íîñòíàÿ ñìûñëî-
âàÿ ñèñòåìà “âíóò-
ðåííÿÿ êàðòèíà çäî-
ðîâüÿ”

Ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííîãî óðîâíÿ, êîãäà
èíäèâèäóàëüíîå ïðî÷òåíèå ôåíîìåíà “çäîðîâüå” ïîëíîñòüþ
ñîîòâåòñòâóåò åãî ñîöèîêóëüòóðíîìó ñîäåðæàíèþ, à ñàìî
çäîðîâüå ñòàíîâèòñÿ ñìûñëîì æèçíè: “Áûòü çäîðîâûì —
çíà÷èò áûòü ñî âñåìè â ãóùå ñîáûòèé, óìåòü ïðèñïîñàáëè-
âàòüñÿ ê ðàçíûì óñëîâèÿì è áûòü ãîòîâûì ê ñàìîðåàëè-
çàöèè, ò.å. ÷åëîâåê çäîðîâ, åñëè îí äóõîâíî è ôèçè÷åñêè
ñîâåðøåíñòâóåò ñåáÿ, âñå âðåìÿ ñòðåìèòñÿ ê ëó÷øåìó”
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Æèçíåñïîñîáíîñòü Æèçíåñïîñîáíîñòü ïåðåðàñòàåò â öåëîñòíóþ ñèñòåìó ñ èåðàð-
õèçèðîâàííîé ïîä÷èíåííîñòüþ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé æèç-
íåñïîñîáíîñòè ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíîé è äîñòèãàåò ñîñòî-
ÿíèÿ “åäèíîãî öåëîãî” (îïòèìàëüíî ñâÿçàííîãî)

Ìåõàíèçì ôîðìèðî-
âàíèÿ ñîöèîêóëüòóð-
íîãî ôåíîìåíà “çäî-
ðîâüå”

Ñìûñëîòâîð÷åñòâî (ñîäåðæàòåëüíàÿ ïåðåñòðîéêà æèçíåííûõ
îòíîøåíèé è ñìûñëîâûõ ñòðóêòóð) â ñèòóàöèè ïðîåêòè-
ðîâàíèÿ îáðàçà æèçíè (ñîâåðøåíñòâîâàíèå æèçíåñïîñîá-
íîñòè âî âçàèìîñâÿçè ñ óòî÷íåíèåì ëè÷íîñòíîé ñìûñëîâîé
ñèñòåìû “âíóòðåííÿÿ êàðòèíà çäîðîâüÿ”) è ïðèÿòèå îòâåò-
ñòâåííîñòè çà ñâîé “ïðîåêò”

Ôîðìèðîâàíèå ôåíîìåíà “çäîðîâüå” êàê ñîöèîêóëüòóðíîé õà-
ðàêòåðèñòèêè ÷åëîâåêà â ïðåäëàãàåìîé òðàêòîâêå âîçìîæíî òîëü-
êî â ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííûõ ñèòóàöèÿõ (æèçíåóòâåðæäàþùèõ),
âêëþ÷àþùèõ ìåõàíèçìû ñìûñëîòâîð÷åñòâà ëè÷íîñòè. Ïîä æèç-
íåóòâåðæäàþùåé ñèòóàöèåé ìû èìååì â âèäó ïðîåêò öåëîñòíîé
ñèòóàöèè ôîðìèðîâàíèÿ ñîöèîêóëüòóðíîãî ôåíîìåíà “çäîðîâüå”
êàê ïðîÿâëåíèÿ æèçíåííîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ÷åëîâåêà, êîòîðàÿ
íå òîëüêî òðåáóåò îò íåãî äåìîíñòðàöèè ñâîéñòâ ñóáúåêòà æèçíè
è æèçíåäåÿòåëüíîñòè, íî è äàåò ðåçóëüòàò, îïðåäåëÿþùèé îñî-
áåííîñòè åãî æèçíåòâîð÷åñòâà â öåëîì.

Îáîáùàÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé (Ñ.Â. Áåëîâà, À.Ï. Âåõîâà
è äð.) è ñîáñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ, ìû âûäåëÿåì ñëåäóþùèå òèïû
æèçíåóòâåðæäàþùèõ ñèòóàöèé: 1) ñèòóàöèÿ ïîèñêà ìîòèâîâ è öå-
ëåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, æèçíåííûõ ñìûñëîâ è öåííîñòåé íà îñíî-
âå ñîöèîêóëüòóðíîãî ñîäåðæàíèÿ ôåíîìåíà “çäîðîâüå” è ñèòóàöèÿ
àíàëèçà è îöåíêè æèçíåííûõ ïðîáëåì è îáñòîÿòåëüñòâ ñ ó÷åòîì
ñîöèîêóëüòóðíîãî ñîäåðæàíèÿ ôåíîìåíà “çäîðîâüå” è èíäèâè-
äóàëüíûõ îñîáåííîñòåé æèçíåñïîñîáíîñòè (ñìûñëîîáðàçîâàíèå);
2) ñèòóàöèÿ æèçíåííîãî âûáîðà è ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé ñ ó÷åòîì
ñîöèîêóëüòóðíîãî ñîäåðæàíèÿ ôåíîìåíà “çäîðîâüå” è èíäèâèäó-
àëüíûõ îñîáåííîñòåé æèçíåñïîñîáíîñòè (ñìûñëîîñîçíàíèå); 3) ñè-
òóàöèÿ ïðîåêòèðîâàíèÿ îáðàçà æèçíè (ñîâåðøåíñòâîâàíèå æèç-
íåñïîñîáíîñòè âî âçàèìîñâÿçè ñ óòî÷íåíèåì ñìûñëîâîé ñèñòåìû
“âíóòðåííÿÿ êàðòèíà çäîðîâüÿ”) è ïðèÿòèå îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîé
“ïðîåêò” (ñìûñëîñòðîèòåëüñòâî).

Òàêèì îáðàçîì, ìû ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì âêëþ÷åíèå â ó÷åá-
íûå ïëàíû ïîäãîòîâêè ïåäàãîãîâ ïî íàïðàâëåíèþ 050400 “Ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå” äèñöèïëèí èëè ìîäóëÿ, îðè-
åíòèðîâàííûõ íà ôîðìèðîâàíèå óêàçàííûõ ðàíåå êîìïåòåíöèé
(ÎÊ-11, ÎÏÊ-12) íà îñíîâå ñîöèîêóëüòóðíîãî ïîíèìàíèÿ ôåíî-
ìåíà “çäîðîâüå”. Ñîäåðæàíèå ïîäãîòîâêè äîëæíî ïðåäïîëàãàòü
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íàðÿäó ñ îñâîåíèåì íîâîãî ñìûñëà çäîðîâüåôîðìèðóþùåãî îá-
ðàçîâàíèÿ ïðàêòèêóì ïî ðàçðàáîòêå ïðîãðàììû ôîðìèðîâàíèÿ
çäîðîâîãî è áåçîïàñíîãî îáðàçà æèçíè, ïîäáîðó äèàãíîñòèê ýô-
ôåêòèâíîñòè ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû. Âìåñòå ñ ýòèì â ïðîöåññå
îáó÷åíèÿ ñòóäåíòû äîëæíû èìåòü âîçìîæíîñòü ðàçðàáàòûâàòü è
èññëåäîâàòü íà ïðàêòèêå ìîäåëè ïåäàãîãè÷åñêèõ ñèòóàöèé ïî ôîð-
ìèðîâàíèþ ó øêîëüíèêîâ çäîðîâîãî è áåçîïàñíîãî îáðàçà æèçíè.
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NEW IDEOLOGY FORMING THE HEALTHCARE EDUCATION
IN PREPARATION OF THE MODERN TEACHER

Yu.V. Naumenko, O.V. Naumenko

In clause substantive provisions of the author’s concept of complex for-
mation a phenomenon “health” in teaching and educational process are stated.
Essentially new conceptual base is offered (“health”, “a healthy way of life”,
“an internal picture of health” and “viability”), is shown its interrelation
with other pedagogical concepts. The system pedagogical model of formation
of a phenomenon “health” at rising generation reveals. Offered can form the
methodological basis for preparation of the modern teacher. Object of activity
of the teacher should become designing and realization of the Program of for-
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mation of a healthy and safe way of life of federal state educational standards
of initial general and basic formation trained according to requirements.

Key words: health, a healthy way of life, an internal picture of health,
viability.

Ñâåäåíèÿ îá àâòîðàõ

Íàóìåíêî Þðèé Âëàäèìèðîâè÷ — äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð
êàôåäðû ïåäàãîãèêè ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ Âîëãîãðàäñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ àêàäåìèÿ ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà. Òåë.: 8-917-33-44-216; e-mail: yv_naymenko@mail.ru

Íàóìåíêî Îëüãà Âèêòîðîâíà — êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êà-
ôåäðû åñòåñòâåííî-ìàòåìàòè÷åñêèõ äèñöèïëèí ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ Âîëãîãðàäñêèé ãîñó-
äàðñòâåííûé ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò. Òåë.: 8-987-650-72-47; e-mail:
naymenkoov@bk.ru



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




