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ЛЕКЦИЯ: ОБРАБОТКА ИНФОРМАЦИИ В ПРОЦЕССЕ 

                    НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Вопросы: 

1. Выбор методов математической статистики и интерпретация результатов исследования.

2. Рациональные приемы и методы графической обработки экспериментальных данных. 

3. Описание организации и результатов педагогического эксперимента.

4. Представление экспериментальной методики.

5. Формулирование заключения, выводов.

1. Выбор методов математической статистики и интерпретация результатов исследования
см. Пример расчета
2.Рациональные приемы и методы графической обработки экспериментальных данных
Основные приемы и методы графической обработки экспериментальных данных включают: 

1. представление табличного материала.

2. представление иллюстративного материала (рисунков, фотографий).

ПРЕДСТАВЛЕНИЕ ТАБЛИЧНОГО МАТЕРИАЛА

Данные, полученные в ходе педагогического эксперимента (цифровой материал), требующие сопоставления и вывода определенных закономерностей, оформляют в виде таблиц. 

Таблицы делятся на аналитические и неаналитические.

Аналитические таблицы являются результатом статистической обработки и анализа экспериментальных данных. После таких таблиц делается обобщение в качестве нового (выводного) знания, которое вводится в текст словами: «таблица позволяет сделать вывод, что…», «из таблицы видно, что…», «таблица позволяет заключить, что …». Такие таблицы дают возможность выявить и сформулировать определенные закономерности.

Неаналитические таблицы содержат необработанные статистические данные, необходимые лишь для информации или констатации (например, протоколы исследования).

Таблица состоит из следующих элементов: порядкового номера, тематического заголовка, боковика, заголовков вертикальных граф (головки), горизонтальных и вертикальных граф (основной части, т.е. прографки).
[image: image1.emf]
Логика построения таблицы: таблица строится по принципу взаимодействия подлежащего и сказуемого (Что? Что делает?)

	Логическая часть таблицы
	Место расположения в структуре таблицы

	Подлежащее в таблице – логический субъект (обозначение тех предметов, которые в ней характеризуются).
	в боковике, или в головке, или в них обоих

	Сказуемое в таблице – данные, которыми характеризуется подлежащее.
	в прографке


Основные требования к составлению таблиц:

1. Заголовок каждой графы в головке таблицы должен быть по возможности кратким, максимально точным и простым.
2. Не должно быть повторов тематического заголовка в заголовках граф.
3. Следует устранять ярус с указанием единицы измерения, перенеся её в тематический заголовок.
4. Следует выносить в объединяющие заголовки повторяющиеся слова.
5. Общие для всех заголовков боковика слова помещают в заголовок над боковиком.
6. После заголовков боковика, головки знаки препинания не ставят. 
7. Основные заголовки в самой таблице пишут с прописной буквы, подчиненные заголовки пишутся двояко: со строчной буквы, если они грамматически связаны с главным заголовком, и с прописной – если такой связи нет.
8. Следует избегать вертикальной графы «номер по порядку», в большинстве случаев не нужной.
9. Вертикальная графа «Примечание» допустима в случаях, когда содержит данные, относящиеся к большинству строя таблиц.
10. Все таблицы, если их несколько, нумеруют арабскими цифрами в пределах всего текста, за исключением таблиц приложений. Над левым верхним углом таблицы помещают надпись «Таблица 4» с указанием порядкового номера таблицы, без значка № перед цифрой и точкой после неё.  Начертание текста делается без использования стилей «полужирный», «курсивный», «подчеркнутый». Если в тексте только одна таблица, то она должна быть обозначена «Таблица 1». Таблицы каждого приложения обозначают отдельной нумерацией арабскими цифрами с добавлением перед цифрой обозначения приложения.
11. При переносе части таблицы на другую страницу название таблицы помещают только над первой частью. Над последующими частями таблицы пишут слова «Продолжение таблицы» или «Окончание таблицы» в правом верхнем углу. Если в документе несколько таблиц, то указывают и номер таблицы. 
12. Все приводимые в таблицах данные должны быть достоверны, однородны и сопоставимы, в основе их группировки должны лежать существенные признаки.

13. Не допускается помещать в текст ВКР таблицы, данные которых уже были опубликованы в печати, без ссылки на источник.
14. В тексте ВКР не нужно злоупотреблять количеством таблиц. Перед тем как помещать материал в виде таблицы, следует решить, нельзя ли представить его в обычной текстовой форме. Помещать следует только те таблицы, которые трудно передать обычным текстом (результаты экспериментальных наблюдений, подробные справочные сведения и т.п.).

Примеры оформления таблиц
Таблица 3 - Показатели физического развития девочек 5-6 лет в течение эксперимента (M±m) - пример аналитической таблицы
	Изучаемые

показатели
	На начало эксперимента, n =50
	На конец эксперимента, n =50

	
	Экспер.гр.

 n = 25
	Контр.гр.

 n = 25
	Дост. разл.
	Экспер.гр. 

n = 25
	Контр.гр. 

n = 25
	Дост. разл.

	Рост, см
	108,00                      ±1,54
	109,20                       ±1,86
	t = 0,50;     P > 0,05
	114,10            ±1,30
	113,40 ±1,62
	t = 0,34;      P > 0,05

	Вес, кг
	18,70      ±0,59
	19,10 ±0,64
	t = 0,46;      P > 0,05
	20,63               ±0,53
	20,92             ±0,57
	t = 0,37;         P > 0,05

	ЖЕЛ, л
	0,840                 ±0,030
	0,831 ±0,04
	t = 0,18;    P > 0,05
	1,070 ±0,028
	0,940 ±0,030
	t = 3,17;       P > 0,01

	ОГК (пауза), см
	53,32             ±0,80
	52,61           ±0,70
	t = 0,67;           P > 0,05
	56,90             ±0,70
	55,73            ±0,50
	t = 1,36;          P > 0,05

	ОГК (вдох), см
	55,90              ±0,70
	55,20       ±0,80
	t = 0,66;     P > 0,05
	59,40             ±0,50
	57,41             ±0,60
	t = 2,55;        P > 0,05

	ОГК (выдох), см
	52,80             ±0,70
	51,90            ±0,60
	t = 0,98;      P > 0,05
	55,30                  ±0,60
	53,80            ±0,50
	t = 1,92;            P > 0,05


Таблица 11 - Динамика показателей физического развития  девочек 5-6 лет                                                                 в течение годичного исследования  (М±m) - то же
	Изучаемые                           показатели
	Группа
	Сентябрь
	Май
	Достоверность различия

	Рост, см
	ЭГ
	108,00±1,54
	114,10±1,30
	t=3,03; P<0,01

	
	КГ
	109,20±1,86
	113,40±1,62
	t=1,7; P>0,05

	Вес, кг
	ЭГ
	18,70±0,59
	20,63±0,53
	t=2,43; P<0,05

	
	КГ
	19,10±0,64
	20,92±0,57
	t=2,13; P<0,05

	ЖЕЛ, л
	ЭГ
	0,840±0,030
	1,070±0,028
	t=5,61; P<0,001

	
	КГ
	0,831±0,040
	0,940±0,030
	t=2,18; P<0,05

	ОГК (пауза), см
	ЭГ
	53,32±0,80
	56,90±0,70
	t=3,37; P<0,01

	
	КГ
	52,61±0,70
	55,73±0,50
	t=3,63; P<0,001

	ОГК (вдох),  см
	ЭГ
	55,90±0,70
	59,40±0,50
	t=4,07; P<0,001

	
	КГ
	55,20±0,80
	57,41±0,60
	t=2,2; P<0,05

	ОГК (выдох), см
	ЭГ
	52,80±0,70
	55,30±0,60
	t=2,71; P<0,01

	
	КГ
	51,90±0,60
	53,80±0,50
	t=2,43; P<0,05


Пример аналитической таблицы в работах бакалавра (сравнение с нормативами)

Таблица 24 - Показатели физического развития детей 6-7 лет (М±m)

	Показатели
	Мальчики 


	Девочки 
	Дост.

разл.
	Пол
	Норматив/

уровень

	
	
	
	
	
	Шорин Г.А., 

1985
	Рунова М.А, 2000

	Длина тела, см
	115,90±0,90
	116,90±0,80
	t = 2,43;

p < 0,05
	М
	113-119/средний
	115-125

	
	
	
	
	Д
	113-119/средний
	115-123

	Масса тела, кг 
	21,60±0,70
	20,00±0,60
	t = 2,92;

p < 0,05
	М
	19,0-22,5/средний
	20,0-25,0

	
	
	
	
	Д
	18,0-22,0/средний
	19,9-25,9

	ОГК, см
	60,00±1,60
	56,60±0,60
	t = 1,55;

p > 0,05
	М
	57,5-60,0/выше среднего
	58,0-60,0

	
	
	
	
	Д
	56,5-59,0/выше среднего
	58,0-61,0

	ЖЕЛ, л
	0,92±0,03
	0,94±0,03
	t=0,50;

P>0,05
	М
	0,70-1,10

	
	
	
	
	Д
	0,80-1,20

	Сила кисти, кг
	7,05±0,40
	6,80±0,70
	t=0,50;

P>0,05
	М
	5,30-8,0

	
	
	
	
	Д
	6,60-7,50


Таблица 25 - Результаты тестирования физической подготовленности детей 6-7 лет на этапе констатирующего эксперимента
	Контрольные испытания
	Пол
	Нормативы ГТО 

(6-8 лет)
	Результаты дошкольников (M±m)

	
	
	Знак отличия
	

	
	
	Б
	С
	З
	

	Бег 30 метров (сек)
	М
	6,9
	6,7
	5,9
	7,61±0,20

	
	Д
	7,2
	7,0
	6,2
	7,91±0,21

	Челночный бег 3×10 (сек)
	М
	10,4
	10,1
	9,2
	9,51±0,22

	
	Д
	10,9
	10,7
	9,7
	9,77±0,20

	Подтягивания (кол-во раз)
	М
	5
	6
	13
	7,00±0,85

	
	Д
	4
	5
	11
	7,78±1,31

	Прыжок в длину с места (см)
	М
	115
	120
	140
	110,00±6,05

	
	Д
	110
	115
	135
	96,60±3,24

	Метание теннисного мяча в цель (кол-во раз)
	М
	2
	3
	4
	1,14±0,39

	
	Д
	2
	3
	4
	0,85±0,27


Пример неаналитической таблицы
Таблица 1 - Методы оценки физической подготовленности 
	Тесты
	Методика

проведения
	Кол-во

попыток
	Кем

обоснован

	1
	2
	3
	4

	Бег на 30 м, с
(скоростные)
	Бег с высокого старта проводился на беговой дорожке, на скорость преодоления дистанции
	1
	Н.Н. Кожухова            [и др.], 2002;

В.Н. Зимонина, 2003

	Прыжок в длину с места, см 

(скоростно-силовые)
	Выполнение прыжка проводилось в яму с песком. Осуществлялся замер длины прыжка 
	3
	Н.Н. Кожухова       [и др.], 2002;

В.Н. Зимонина,

2003

	Динамометрия

правой и левой 

кисти, кг 

(силовые)
	Сила правой и левой кисти

оценивалась детским динамометром. Тест выполнялся стоя, рука в сторону
	2
	В.Н. Зимонина, 2003;

М.А. Рунова, 2003

	Челночный бег 

4х9 м, с
(ловкость)
	Прием теста проводился в спортивном зале. Ребенок 

четырехкратно преодолевал 

9-метровую дистанцию, обегал кубики (4шт.), расположенные на ней по прямой линии 
	1
	Н.Н Кожухова            [и др.], 2002;

В.Н. Зимонина,

2003

	Бег 300 м, с
(выносливость)
	Выполнение теста осуществлялось на площадке. Фиксировалась продолжительность бега
	1
	В.Н. Зимонина, 2003;

М.А. Рунова, 2003



Окончание таблицы 1

	1
	2
	3
	4

	Статическое

равновесие, с
(координационные)
	Прием теста осуществлялся в спортивном зале. 

Ребенок вставал в стойку – носок сзади стоящей ноги вплотную примыкал к пятке впереди стоящей ноги – и пытался сохранить равновесие. Задание выполнялось с открытыми глазами. Фиксировалось время удержания равновесия
	2
	Э.Я. Степаненкова, 2001;

Н.Н Кожухова [и др.], 2002



	Наклон 

вперед, см
(гибкость)
	Прием теста осуществлялся в спортивном зале. Ребенок наклонялся вперед из положения стоя (ноги прямые). Результат оценивался при помощи линейки путем замера расстояния от опоры до кончиков пальцев рук, опущенных вниз. 
	1
	Н.Н. Кожухова [и др.], 2002;

В.Н. Зимонина, 2003




ПРЕДСТАВЛЕНИЕ ИЛЛЮСТРАТИВНОГО МАТЕРИАЛА
К иллюстративному материалу, используемому в ВКР, магистерских и кандидатских диссертациях в области физической культуры и спорта относят рисунки и фотографии. 
В качестве рисунков оформляются графики, диаграммы, схемы.

Иллюстрировать НИРС необходимо исходя из определенного замысла, по тщательно продуманному тематическому плану. Все рисунки, фотографии должны относиться к важнейшим темам текста, дополнять их.
Все иллюстрации должны быть пронумерованы. Нумерация должна быть сквозной, то есть через всю работу. Если иллюстрация в работе единственная, то она обозначается «Рисунок 1».

В тексте на иллюстрации делаются ссылки, содержащие порядковые номера, под которыми иллюстрации помещены в работе. 

Не следует оформлять ссылки как самостоятельные фразы, в которых лишь повторяется то, что содержится в подписи, например, «Динамика показателей физической подготовленности мальчиков 6-7 лет (Рисунок 1)».
В том месте, где речь идет о теме, связанной с иллюстрацией и где читателя нужно отослать к ней, помещают ссылку: Текст...текст... (рисунок 3), «…как это видно на рисунке 3», «…как это видно из рисунка 3».
Каждая иллюстрация снабжается подрисуночной подписью, которая должна соответствовать основному тексту и самой иллюстрации.
Подпись под иллюстрацией обычно оформляется по центру без абзацного отступа и имеет 4 основных элемента:

1. Наименование графического сюжета, обозначаемого словом «Рисунок»;

2. Порядковый номер иллюстрации, который указывается без знака номера арабскими цифрами;
3. Тематический заголовок иллюстрации, содержащий текст с характеристикой изображаемого в наиболее краткой форме; 

4. Экспликация, которая строится так: детали сюжета обозначают цифрами, затем эти цифры выносят в подпись, сопровождая их текстом. 

При этом экспликация поясняет рисунок, а не заменяет его.
Пример представления иллюстративного материала

Показатели динамометрии в течение эксперимента также характеризовались существенными темпами прироста у детей 5−6 и 6−7 лет ЭГ по сравнению с КГ. При этом мальчики обеих возрастных групп имели более высокие приросты в исследуемых показателях по сравнению с девочками (рисунок 7).

	5−6 лет
	6−7 лет
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Рисунок 7 - Показатели динамометрии у мальчиков в течение

годичного эксперимента, кг

Пример экспликации

Рисунок 124. Схема расположения элементов кассеты:
1 – разматыватель пленки;

2 – стальные ролики;

3 – приводной валик;

4 – опорные стояки. 

ГРАФИКИ – это условные изображения величин и их соотношений через геометрические фигуры, точки и линии. Графики используют как для анализа, так и для повышения наглядности иллюстрируемого материала.
График состоит из графического образа и вспомогательных элементов: 

- общий заголовок графика;

- словесные пояснения условных знаков и смысла отдельных элементов графического образа;

- оси координат, шкалу с масштабами и числовые сетки;

- числовые данные, дополняющие или уточняющие величину нанесенных на график показателей.

Оси абсцисс и ординат графика вычерчиваются сплошными линиями. На концах координатных осей стрелки не ставят. По осям координат должны быть указаны условные обозначения. На графике следует писать только принятые в тексте условные обозначения. Надписи, относящиеся к кривым и точкам, оставляют только в тех случаях, когда их немного и они являются краткими. Многословные надписи заменяют цифрами, а расшифровку приводят в подрисуночной подписи. Если надписи нельзя заменить обозначениями, то их пишут посередине оси снизу вверх. 
Если кривая, изображенная на графике, занимает небольшое пространство, то для экономии места числовые деления на осях координат можно начинать не с нуля, а ограничить теми значениями, в пределах которых рассматривается данная функциональная зависимость. 

Пример графика
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Рисунок 2 - Физиологическая кривая урока

ДИАГРАММА – один из способов графического изображения зависимости между величинами. Диаграммы составляются для наглядного изображения и анализа массовых данных.
В соответствии с формой представления различают диаграммы плоскостные, линейные и объемные. В ВКР, диссертациях чаще используются линейные, столбиковые и секторные. 

Для построения линейных диаграмм обычно используют координатное поле (см. пример графика). По оси абсцисс в изображенном масштабе откладывается время и факториальные признаки (независимые), на оси ординат – показатели на определенный момент времени или размеры результативного независимого результативного признака. Вершины ординат соединяются отрезками, в результате получается ломаная линия. На линейные диаграммы одновременно можно наносить ряд показателей.

На столбиковых (ленточных) диаграммах данные изображаются в виде прямоугольников одинаковой ширины, расположенных вертикально или горизонтально. Длина прямоугольника пропорциональна изображаемым ими  величинам. При вертикальном расположении прямоугольников диаграмма называется столбиковой, при горизонтальном – ленточной.

Секторная диаграмма представляет собой круг, разделенный на секторы, величины которых пропорциональны величинам частей отображаемого объекта или явления. 

Пример столбиковой (ленточной) диаграммы

Достоверные различия между ЭГ и КГ в конце эксперимента были выявлены как у девочек, так и у мальчиков 5−7 лет в показателях частоты сердечных сокращений и коэффициента здоровья (рисунок 10). 
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Рисунок 10 - Показатели ЧСС в состоянии относительного мышечного

покоя у детей 5−7 лет в конце годичного эксперимента, уд/мин

Пример секторной диаграммы 
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Рисунок 1 - Процентное соотношение представителей различных соматотипов  5-7 лет
СХЕМА – это изображение, передающее обычно с помощью условных обозначений и без соблюдения масштаба основную идею какого-либо предмета, процесса, и показывающая взаимосвязь их главных элементов. 

На схемах должна быть выдержана толщина линий.

Пример схемы

	
	Всего обследовано: 128 детей 5−7 лет
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	Скоростные
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Упражнения на выносливость
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Заключительное тестирование и оценка морфофункционального состояния

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Результаты эксперимента


Рисунок 1 - Принципиальная схема педагогического эксперимента
2. Описание организации и результатов педагогического эксперимента.

Организация исследования представляется автором в п. 2.3 ВКР, в котором дается краткое описание содержания этапов проведенного исследования с указанием сроков исполнения. 
Как правило, любое исследование, проводимое в рамках подготовки ВКР бакалавра и магистра физкультурного образования, осуществляется в три последовательных этапа. 
Первый этап связан с выбором направления исследования и конкретизацией темы, теоретическим обоснованием проблемы, формулированием гипотезы и остальных элементов методологического аппарата исследования. 
Второй этап предполагает определение базы эксперимента и проведение собственно педагогического эксперимента – констатирующего (на уровне подготовки бакалавров) и формирующего (на уровне подготовки магистров). Второй этап заканчивается разработкой автором экспериментальной методики (модели, технологии) либо (на уровне подготовки бакалавров), либо разработкой и внедрением в практику физического воспитания экспериментальной методики (модели, технологии). 
На третьем – заключительном этапе – предполагается обработка, интерпретация результатов исследования, написание и оформление выпускной квалификационной работы.

В качестве примера приведем описание организации исследования, представленной в ВКР бакалавра физкультурного образования на тему «Физкультурно-оздоровительные занятия с детьми 5-7 лет на основе использования элементов игры в футбол»:

2.3. Организация исследования

На первом этапе (февраль – май 2015 гг.) была проанализирована научно-методическая литература по теме исследования, определена проблема, сформулирована гипотеза, цель, задачи исследования, подобраны наиболее информативные методы оценки координационных способностей и физического состояния старших дошкольников. 

На втором этапе (сентябрь – ноябрь 2015 гг.) проводился педагогический констатирующий эксперимент, в ходе которого обосновывалась необходимость разработки методики физкультурно-оздоровительных занятий с детьми 5-7 лет на основе использования элементов игры в футбол. С этой целью оценивались координационные способности старших дошкольников. Изучалось физическое состояние дошкольников: проводилась оценка физического развития, рассчитывался коэффициент здоровья. Осуществлялся педагогический анализ серии занятий по физической культуре в старшей и подготовительной группах детского сада с целью определения интенсивности физических нагрузок, а следовательно, степени оздоровительного воздействия физических упражнений на организм детей 5-7 лет. 

 На третьем этапе (декабрь 2015 – февраль 2016 гг.) осуществлялась обработка, интерпретация результатов исследования, написание и оформление выпускной квалификационной работы.

В параграфе 3.1 ВКР «Результаты исследования и их обсуждение» должны быть представлены данные, полученные в ходе эксперимента, их анализ и обсуждение в соответствии с поставленными задачами, с приведением таблиц, диаграмм, графиков. В тексте автор оперирует только статистическими показателями, полученными в результате обработки цифрового материала. 

После проведения обработки полученных результатов исследования их необходимо определенным образом систематизировать. Систематизация результатов заключается в их представлении в виде упорядоченной структуры, элементы которой соответствуют поставленным в исследовании задачам. Количественные показатели, как правило, систематизируются и представляются в таблицах.

Важным моментом является интерпретация полученных в исследовании и представленных в таблицах, рисунках и диаграммах результатов. В основе интерпретации лежит объяснение полученных результатов с позиции проводимой в исследовании основной идеи, то есть основу интерпретации составляет принятая в исследовании концепция, при этом основная опора делается на сформулированную в ВКР гипотезу.

В ВКР бакалавра должны быть представлены результаты констатирующего эксперимента, интерпретация результатов исследования проводится в сравнении с нормативными показателями.

Вначале необходимо оформить результаты исследования исходных показателей в таблицу (таблица 2).

Таблица 2 - Исходные показатели скоростно-силовых
           способностей у девушек (n=15)
	Контрольные упражнения
	Показатели (X±m)

	Прыжок в длину с места (см)
	172,33±2,84

	Метание набивного мяча (вес 3 кг) из положения сидя (м)
	6,75±0,41

	Прыжки через перпендикулярные планки за 
20 секунд (кол-во раз)
	11,34±0,22

	Высота выпрыгивания с места толчком двумя ногами со взмахом руками и касанием вертикальной планки с разметкой (см)
	189,48±1,56

	Челночный бег с ведением мяча (сек)
	31,46±0,29

	Скоростные передачи мяча в стену 30 секунд со сменой положения ног в разноименной стойке (кол-во раз)
	11,57±0,39


Далее, необходимо провести описание полученных результатов и интерпретировать их.

 Пример: Рассматривая исходные показатели скоростно-силовых способностей у девушек в тесте «Высота выпрыгивания с места толчком двумя ногами со взмахом руками и касанием вертикальной планки с разметкой» 189,48±1,56 см, можно сказать о том, что данный результат соответствует низкому показателю соотносительно со средними ростовыми показателями испытуемых (при среднем показателе роста 165 см, разница между высотой прыжка и ростовыми показателями составила 24 см), что отражено в исследованиях В.П. Губы, С.Г. Фомина, С.В. Чернова (2006) (нормативы: низкий уровень – 190-200 см, средний уровень – 210-220 см, высокий уровень – 230-240 см).

Результат в тесте «Прыжок в длину с места» 172,33±2,84 см, отражающий показатели скоростно-силовых способностей школьниц 10-х классов, соответствует показателю нижу среднего, согласно нормативов для контроля за уровнем силовых и скоростно-силовых способностей у девушек 10-11 классов (Лях В.И., 2012) (нормативы: низкий уровень – 170 см, средний уровень – 185 см, высокий уровень – 210 см).

По показателям скоростно-силовых способностей девушек в тесте «Метание набивного мяча (вес 3 кг) из положения сидя» 6,75±0,41 м выявлено, что данные результаты в согласовании с нормативами по Л.А. Семенову (2006) соответствуют уровню ниже среднего (нормативы: низкий уровень – 6,40-6,70 м, средний уровень – 7,0-7,30 м, высокий уровень – 7,60-8,0 м). Результаты теста «Челночный бег с ведением мяча» 31,46±0,29 сек, в соответствии с нормативами, установленными В.П. Губой, С.Г. Фоминым, С.В. Черновым (2006), приближены к уровню ниже среднего (нормативы: низкий уровень – 32,0-31,5 сек, средний уровень – 31,0-30,5 сек, высокий уровень – 30,0-29,5 сек).

Рассматривая показатели в тесте «Прыжки через перпендикулярные планки за 20 секунд» 11,34±0,22 раз, можно сказать о том, что девушки не могут выполнять данное упражнение слитно, без промежуточных подпрыгиваний. В.П. Губа, С.Г. Фомин, С.В. Чернов (2006) в своих работах рассматривают показатели скоростно-силовых способностей (прыгучести) школьников, и на основании этих данных, девушки соответствуют низкому уровню (нормативы: низкий уровень – 11-15 раз, средний уровень – 19-23 раз, высокий уровень – 27-31 раз). 

При выполнении теста «Скоростные передачи мяча в стену 30 секунд со сменой положения ног в разноименной стойке» девушки показали результат 11,57±0,39 раз. В.П. Губа, С.Г. Фомин, С.В. Чернов (2006) в нормативных требованиях отражают данный результат как низкий (нормативы: низкий уровень - 14-16 раз, средний уровень – 21-23 раз, высокий уровень – 25-27 раз). У школьниц наблюдается несогласованность в движениях при смене положения ног, а также медленный перевод мяча на другую руку при выполнении передачи мяча. Совокупность допущенных ошибок определяет столь низкий показатель.

Пример: см. пример представления результатов в п. 3.1 в формате PDF
4. Представление экспериментальной методики.

Методика – система и последовательность действий исследования, позволяющих решить исследовательскую задачу, а также методы, средства и организационные формы обучения для повышения эффективности учебно-воспитательного и тренировочного процесса и проверки эффективности различных программ, методических рекомендаций и т.д. [21;23].

Методики имеют рекомендательный характер и выражают механизм использования комплекса методов, приемов, направлений, средств и условий обучения и воспитания. Практическим воплощением методики является план урока физической культуры или тренировочного занятия, в котором прописывается последовательность этапов и действий педагога или тренера.

Поэтому, необходимо раскрыть следующие понятия [10;24;47;48]:

 - метод – разработанная с учетом педагогических закономерностей система действий педагога (учителя, преподавателя, тренера), целенаправленное применение которой позволяет организовать определенным способом теоретическую и практическую деятельность занимающегося, обеспечивающую освоение им двигательных действий, направленных на развитие физических качеств и формирование свойств личности.

- методический прием – способ реализации того или иного метода в конкретной педагогической ситуации.

- методический подход представляет собой совокупность способов воздействия педагога на занимающихся, выбор которых обусловлен определенной научной концепцией, логикой организации и осуществления процесса обучения, воспитания и развития.

- методическое направление - это один из путей в методике обучения двигательным действиям или развития физических качеств, ориентирующий на использование однородных, однотипных заданий, методов и методических приемов, позволяющих решить поставленную задачу за счет воздействия какого-то одного доминирующего фактора.

На примере учебно-воспитательного процесса по физической культуре рассмотрим последовательность описания методики развития скоростно-силовых способностей у учащихся общеобразовательной школы.

На первом этапе определяем нормативно-правовые документы, программу, на основе которых будет разрабатываться данная методика. Поэтому учебно-воспитательный процесс по физической культуре осуществляется на основе Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, рабочих программ по физической культуре (В.И. Лях, 2012) и «Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов» (Лях В.И., Зданевич А.А., 2006). Программой определен годовой объем нагрузки в группе испытуемых, который составляет 102 часа. 

При разработке методики необходимо учитывать задачи учебно-воспитательного процесса по физической культуре школьников определенной возрастной группы, которые регламентированы нормативно-правовыми документами.

Следующий этап – это описание методической последовательности планирования уроков по четвертям, в соответствии с разделами программы по физической культуре.

Первая четверть составляет 27 уроков физической культуры, из них три урока выделяется на тестирование, восемь уроков – учебно-методических и шестнадцать уроков выделяется на раздел «Легкая атлетика». Вторая четверть составляет 21 урок физической культуры, из них восемь уроков – учебно-методических, тринадцать уроков - раздел «Акробатика с элементами гимнастики». Третья четверть составляет 30 уроков физической культуры, из них восемь уроков – учебно-методических, двадцать два урока – раздел «Спортивные игры». Четвертая четверть составляет 24 урока физической культуры, из них восемь уроков – учебно-методических, шестнадцать уроков – раздел «Легкая атлетика: кроссовая подготовка».

Далее мы определяем метод и методический прием, с помощью которых будут решаться поставленные задачи в обучении двигательным действиям и развитии физических способностей. Интервальный метод является весьма эффективным методом для развития скоростно-силовых способностей. Применение данного метода предполагает строго дозированные интервалы нагрузки и отдыха. 

Следующим этапом будет определение методического направления, то есть мы должны решить задачу развития скоростно-силовых способностей интервальным методом на уроках баскетбола (раздел «Спортивные игры»). Для этого осуществляется подбор средств (физических упражнений) для каждого урока баскетбола, определяется последовательность их выполнения. Необходимо представить описание содержания упражнений сопряженного воздействия в совершенствовании технических приемов игры, которые используются в конце основной части урока баскетбола, а также комплексов упражнений скоростно-силовой направленности, которые используются в начале основной части уроков физической культуры. Для выполнения каждого упражнения определяется: последовательность выполнения двигательных действий, число серий, число повторений в серии, отношение времени работы и отдыха.

В настоящее время к числу особенно актуальных направлений относят проблематику проективной разработки различных моделей учебно-воспитательного и тренировочного процесса. 

Моделирование является одним из средств и методов проектировочной деятельности. Модель - это представление, аналог чего-либо, воспроизводящего в упрощенной форме какие-либо из аспектов реальной действительности [4;46]. Используя системный подход как методическую основу, а информацию, как способ управления, представляется возможным создание целостного представления о технологии моделирования [14].

Каждая модель должна удовлетворять метрологическим правилам надежности и достоверности. Надежность отражает способность модели давать сходную информацию вне зависимости от того, кто этой моделью пользуется. Достоверность модели заключается в ее способности отражать исследуемый процесс.

Для выпускной квалификационной работы магистра необходимо определить технологический цикл проектирования тренировочного процесса, который состоит из нескольких этапов [41] (рис. 1).

Первый этап (Д) – педагогическая диагностика: анализ тренировочно-соревновательной деятельности предыдущего макроцикла, определение исходного состояния и уровня подготовленности спортсменов. Второй этап (Ц) включает постановку целей по уровням значимости, определение оперативных, тактических и стратегических целей.
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Рисунок 1 – Технологический цикл проектирования тренировочного процесса

На третьем этапе (З) определяются задачи, которые направлены на решение поставленных целей - перспективные, текущие и оперативные. Четвертый этап (П) – разработка экспериментальной модели тренировочного процесса. Пятый этап (Р) – реализация, внедрение экспериментальной модели в тренировочный процесс. В процессе реализации модели осуществляются коррекции тренировочного процесса: (К1) - коррекции на основе данных оперативного и текущего контроля; (К2) - коррекции на основе данных этапного контроля. Шестой этап (КО) – контроль и оценка эффективности экспериментальной модели.

Экспериментальную модель рассмотрим на примере тренировочного процесса в спортивных играх (рис. 2).

Значимость моделирования заключается в возможности объединения различных компонентов спортивной тренировки в единую систему, что обусловливает их распределение по степени важности, обеспечения рациональной последовательности с учетом взаимовлияния и взаимообусловленности различных компонентов спортивной подготовки и явления экстраполяции. Разработка и использование модели обеспечивает большие преимущества в организации и проведении тренировочного процесса, позволяя при меньших затратах времени и усилий добиваться более высоких спортивных результатов.








Рисунок 2 – Структура модели годичного макроцикла

Модель тренировочного процесса состоит из отдельных элементов. Моделирование годичного макроцикла начинается с определения годового объема нагрузки для данной возрастной группы занимающихся. Для этого мы используем нормативно-правовые документы, регламентирующие подготовку спортсменов. Например: Моделирование тренировочного процесса баскетболистов группы спортивного совершенствования осуществлялось на основе Федерального стандарта спортивной подготовки и «Примерной программы спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва (2012). Годовой объем нагрузки в данной группе испытуемых составлял 1248 часов, объем нагрузки в микроцикле – 24 часа.

Далее, мы определяем виды подготовки и их соотношение в годичном макроцикле (табл. 1).

Таблица 1

План-график годичного макроцикла

	Виды подготовки
	Этап спортивного совершенствования

	Теоретическая подготовка
	64

	Общая физическая подготовка
	136

	Специальная физическая подготовка
	202

	Техническая подготовка
	108

	Тактическая подготовка
	140

	Интегральная подготовка
	372

	Психологическая подготовка
	60

	Восстановительные мероприятия
	30

	Контрольные и календарные игры
	112

	Контрольные испытания
	24

	Всего часов
	1248


Соотношение общей и специальной подготовки в группах спортивного совершенствования составляет 40/60%. Теоретическая подготовка – 64 часа (5,13%). Общая физическая подготовка составляет 136 часов (10,9%), специальная физическая подготовка – 202 часа (16,19%). Техническая подготовка – 108 часов (8,65%), тактическая – 140 часов (11,22%). Интегральная подготовка является основной в тренировочном процессе – 372 часа (29,81%). Психологическая подготовка составляет 60 часов (4,81%). На соревновательную деятельность, включающую контрольные и календарные игры выделено 112 часов из общего годового объема нагрузки (8,97%). Восстановительные мероприятия – 30 часов (2,4%). Три раза в годичном макроцикле проводится тестирование подготовленности занимающихся, на которое выделено 24 часа (1,92%).

Следующим в модели является описание периодов и этапов подготовки спортсменов в годичном макроцикле. Пример: Двухцикловое планирование годичного макроцикла включало в себя следующие периоды: один подготовительный, два соревновательных и один переходный. Для каждого периода и этапа необходимо определить цели, задачи, методическую направленность, содержание средств и методов. 

Далее, в соответствии с периодизацией тренировочного процесса планируются мезоциклы с определенной направленностью подготовки в них. Для каждого мезоцикла ставятся цели, задачи, определяется содержание средств и методов подготовки. В соответствии с направленностью мезоциклов, следующим этапом разработки модели тренировочного процесса будет планирование микроциклов. Затем, в соответствии с объемом нагрузки в микроцикле, планируются отдельные тренировочные занятия, в каждом из которых ставятся общие и частные задачи, подбираются средства и методы для обучения или совершенствования двигательных действий и развития физических способностей.

Пример: Планирование тренировок в подготовительном периоде по физической подготовке осуществлялось по микроциклам. Применялись типовые микроциклы: втягивающий, подводящий, специализированный, ударный, игровой, стабилизирующий. Этап общей подготовки соответствовал предсезонной подготовке и основной задачей в нем является - добиться высокой работоспособности организма в целом. Главная задача этапов развития и реализации – становление спортивной формы, методической направленностью являлось проведение специализированных занятий, направленных на развитие скоростно-силовых способностей в процессе совершенствования технико-тактических действий баскетболистов. Всего было разработано 12 микроциклов. Занятия по технической подготовке были направлены на совершенствование техники бросков мяча в корзину со средней и дальней дистанции: а) броски мяча в корзину со средней дистанции – 10, броски мяча в корзину со средней дистанции с уходом – 10, броски мяча в корзину со средней дистанции с выходом – 10; б) то же, но броски выполняются с дальней дистанции – 3 серии; в) броски мяча в корзину с дальней дистанции, финт на проход – 10; г) броски мяча в корзину со средней и дальней дистанции с места + 20 штрафных бросков. Занятия по тактической подготовке были направлены на отработку коронных тактических комбинаций, используемых командой в играх, а именно: «Тройка», «Двойка с центровым», «Пробегание через зону», «Перегрузка», « Двойной заслон», «Из-под игрока». Также по тактической подготовке проводились отдельно аудиторные занятия по разбору тактических комбинаций.
Приводим пример планирования одного тренировочного занятия в микроцикле подготовительного периода, при этом в работе необходимо раскрыть содержание каждого тренировочного занятия в микроциклах:

- кросс 20 минут.

- стретчинг – 10 минут.

- беговые упражнения: 1) передвижения в защитной стойке по сторонам квадрата (10 м) – приставные шаги и рывки – 30 секунд; 2) бег с высоким подниманием бедра – 2х40 метров; 3) бег с захлестыванием голени назад – 2х40 метров; 4) бег спиной вперед – 2х40 метров; 5) скачки с ноги на ногу – 2х40 метров; 6) скачки, отталкиваясь двумя ногами – 2х40 метров; 7) серийные прыжки: наклонно натянутый шнур – 4х4.

- ускорения – 4х30 метров + 2х60 метров.

- набивные мячи – 10 серий по 20 бросков.

- ходьба – 400 метров.
Рассматривая современные технологии в физическом воспитании, многие специалисты отмечают, что понятие «технология» можно представить, как педагогическую деятельность, максимально реализующую законы обучения, воспитания и развития личности, обеспечив ее конечный результат. При этом они говорят о том, что учебно-воспитательный процесс включает не только содержание обучения с его компонентами, но и процессуальную сторону, в которую входят технологические элементы, в частности методы и организационные формы  [1].

Таким образом, технология – это способ реализации содержания обучения, предусмотренного учебными программами, представляющий систему форм, методов и средств обучения, обеспечивающих наиболее эффективное достижение поставленной цели и запланированного результата.

Рассмотрим описание технологии подготовки школьников 6-7-х классов на уроках физической культуры к сдаче нормативов ГТО на примере учебно-воспитательного процесса по физической культуре в общеобразовательной школе.

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, рабочими программами по физической культуре (В.И. Лях, 2012) и «Комплексной программой физического воспитания учащихся 1-11 классов» (Лях В.И., Зданевич А.А., 2006) планирование учебного материала по базовым видам двигательной деятельности осуществляется в следующей последовательности: первая четверть – раздел «Легкая атлетика» - 27 уроков физической культуры, вторая четверть – раздел «Гимнастика с элементами акробатики» - 21 урок физической культуры, третья четверть – раздел «Спортивные игры» - 30 уроков физической культуры, четвертая четверть – раздел «Кроссовая подготовка» - 24 урока физической культуры.

В учебно-воспитательном процессе школьников 6-7-х классов используются три типа уроков физической культуры:

- первый тип с образовательно-познавательной направленностью, в которых решаются задачи приобретения знаний по базовым видам двигательной деятельности, умения планировать самостоятельные занятия физическими упражнениями, комплексы упражнений по развитию двигательных способностей и комплексы утренней гимнастики, умения осуществлять контроль за проведением комплексов упражнений;

- второй тип с образовательно-обучающей направленностью, в которых решаются задачи обучения базовым видам двигательной деятельности, формирования знаний по технике и тактике двигательных действий;

- третий тип с образовательно-тренировочной направленностью, в которых решаются задачи совершенствования физической подготовки учащихся.

Уроки физической культуры с образовательно-тренировочной направленностью в экспериментальной технологии планируются как комплексные уроки, и проводятся по типу целенаправленной физической подготовки, где решаются задачи направленного развития кондиционных и координационных способностей. В каждой четверти учебного года планируется цикл тренировочных уроков физической культуры в соответствии с разделом программы. В зависимости от уровня физической подготовленности школьников осуществляется дифференцированный и индивидуальный подход в развитии двигательных способностей учащихся, основополагающим принципом является постепенное повышение физической нагрузки. В каждой четверти учебного года происходит воздействие на два физических качества в развивающем режиме с учетом особенностей обучения двигательным действиям по базовым видам двигательной деятельности и на одно качество в поддерживающем режиме – домашние задания по составлению комплексов упражнений. Физические качества, находящиеся в развивающем режиме, в последующей четверти планируются в поддерживающем режиме, а качества из поддерживающего режима переводятся в развивающий режим. Такое планирование развития физических качеств осуществляется на протяжении всего учебного года.

Таким образом, в первой четверти планируется развитие выносливости и скоростных способностей в развивающем режиме, развитие гибкости в поддерживающем режиме; во второй четверти – развитие гибкости и силовых способностей в развивающем режиме, развитие координационных способностей в поддерживающем режиме; в третьей четверти – развитие координационных и скоростно-силовых способностей в развивающем режиме, развитие выносливости в поддерживающем режиме; в четвертой четверти – развитие выносливости и силовых способностей в развивающем режиме, развитие скоростно-силовых способностей в поддерживающем режиме. 

Таким образом, технология подготовки школьников 6-7-х классов на уроках физической культуры к сдаче нормативов ГТО, основана на: а) планировании развития двух двигательных качеств в каждой четверти учебного года в зависимости от базового вида двигательной деятельности: два качества в развивающем режиме, одно - в поддерживающем режиме в форме домашних заданий; б) целевом подборе средств и методов для развития определенного двигательного качества.

В качестве примера представляем планирование первой четверти учебного года:

Первая четверть – раздел программы «Легкая атлетика» - 27 уроков физической культуры – планируется развитие выносливости и скоростных способностей в развивающем режиме, в поддерживающем режиме развитие качества гибкости – домашние задания – составление комплексов упражнений для развития качества гибкости:

1-3 уроки физической культуры – планируется проведение тестирования и определения показателей физической подготовленности школьников.

4 урок физической культуры – образовательно-познавательная направленность: составление комплекса упражнений для развития качества гибкости № 1.

5 урок физической культуры – образовательно-познавательная направленность: осуществление контроля за проведением комплекса упражнений для развития качества гибкости № 1.

6-9 уроки физической культуры – образовательно-обучающая направленность: бег в равномерном темпе: мальчики – 20 минут, девочки – 15 минут; завершается серия уроков бегом на 1500 метров. 

10 урок физической культуры – образовательно-познавательная направленность: составление комплекса упражнений для развития качества гибкости № 2.

11 урок физической культуры – образовательно-познавательная направленность: осуществление контроля за проведением комплекса упражнений для развития качества гибкости № 2.

12-15 уроки физической культуры – образовательно-обучающая направленность: обучение высокому старту, бег с ускорением до 60 м, скоростной бег до 60 м, завершается серия уроков бегом на результат 60 м.

16 урок физической культуры – образовательно-познавательная направленность: составление комплекса упражнений для развития качества гибкости № 3.

17 урок физической культуры – образовательно-познавательная направленность: осуществление контроля за проведением комплекса упражнений для развития качества гибкости № 3.

18-21 уроки физической культуры – образовательно-тренирующая направленность: развитие выносливости в развивающем режиме. 

Для развития выносливости используется комплекс упражнений, выполняемый по методу круговой тренировки. Для школьников с низкой физической подготовленностью уменьшается число повторений и увеличивается интервал отдыха между повторением задания.

1 станция – бег с высоким подниманием бедра (10-20 метров) – 2-3 раза.

2 станция - прыжки с ноги на ногу через набивные мячи - 15-20 метров.

3 станция - бег из различных стартовых положений: сидя на полу, упор лежа сзади (спиной к направлению бега), вставая без помощи рук и др. (15-20 метров). По 2-3 раза из каждого положения.

4 станция - упражнения со скакалкой: а) подскоки на одной ноге, другую вперед (по 16-20 подскоков на каждой ноге); б) вращая скакалку вперед, выполнить 6-8 подскоков с двойным вращением скакалки.

5 станция - бег приставными шагами, темп средний (10-15 метров) - 2-3 раза.

6 станция - Подскоки на одной, другая нога на возвыше​нии - по 10-12 подскоков с каждой ноги.

7 станция - повторный бег на 40 метров - 3-5 раз.

8 станция - подскоки на обеих ногах у опоры - 16-18 подскоков.

9 станция - рывок 10-20 метров после медленного бега - 4-6 раз.

10 станция. Ходьба на внутренней и внешней стороне стопы на отрезке 10-15метров – 3 раза.

11 станция. Ускорение на отрезках 20-30 метров – 3 раза. 

12 станция. Из низкого приседа передвижение «гусиным» шагом на отрезках 10-15 метров – 2 раза. 

22 урок физической культуры – образовательно-познавательная направленность: составление комплекса упражнений для развития качества гибкости № 4.

23 урок физической культуры – образовательно-познавательная направленность: осуществление контроля за проведением комплекса упражнений для развития качества гибкости № 4.

24-27 уроки физической культуры – образовательно-тренирующая направленность: развитие скоростных способностей в развивающем режиме. 

Для развития скоростных способностей используется комплекс из шести упражнений серийно-интервальным методом, каждое упражнение выполняется три серии. 

1 упражнение – стартовый разгон – продолжительность выполнения 3 секунды, интервал отдыха между заданиями 6 секунд.

2 упражнение – бег с высоким подниманием бедра – продолжительность выполнения 4 секунд, интервал отдыха между заданиями 8 секунд.

3 упражнение – бег «скрестным шагом» - продолжительность выполнения 5 секунд, интервал отдыха между заданиями 10 секунд.

4 упражнение – бег на месте в упоре – продолжительность выполнения 6 секунд, интервал отдыха между заданиями 12 секунды.

5 упражнение – повторное ускорение – продолжительность выполнения 7 секунд, интервал отдыха между заданиями 14 секунд.

6 упражнение – бег по отметкам – продолжительность выполнения 8 секунд, интервал отдыха между заданиями 16 секунд.

5. Формулирование заключения, выводов.
Заключение должно содержать обобщенные результаты проведенного исследования в соответствии с поставленной целью и задачами (логически стройное изложение полученных итогов и их соотношения с целью и задачами, поставленными во введении).В нем необходимо отразить основные предложения как теоретического, так и практического характера в части дальнейшей перспективы исследования и решения поставленных задач (проблемы). 
Здесь должно содержаться «выводное» знание, т.е. что сделано в целом, достигнуты ли цели, задачи. Решена ли поставленная проблема или требует дальнейшего решения. 

В заключении синтезируется накопленная в основной части выпускной квалификационной работы научная информация. В нем дается последовательное, логически стройное изложение полученных результатов исследования, которые должны соответствовать поставленным исследователем цели и задачам. Заключение может быть построено по пунктам, обозначенным в цели и задачах исследования. Еще раз подчеркнем: введение дает ответ на вопрос, почему и для чего автор проводил исследование, что оно представляет собой по основным параметрам; в каких разделах (главах) исследуется научная проблема. Заключение подводит итоги исследования, представляет выводы, обобщения, содержит рекомендации для практического внедрения. Это говорит о месте заключения как оценочного элемента выпускной квалификационной работы.

Может содержать итоговую оценку проделанной работы. При этом важно указать, в чем заключается главный смысл работы, какие важные побочные научные результаты получены, какие новые научные задачи встают перед исследователем, какие пути продолжения исследуемой темы, формы и методы дальнейшего изучения. 

В то же время заключения нередко написаны неубедительно, порой хуже, чем само исследование. Этим самым снижается общее впечатление от работы. Во многих работах, заключения слишком формализованы, содержат общие слова и положения. Исследователи нередко не могут четко сформулировать конкретные результаты, добросовестно «выношенные» выводы и прибегают к общим фразам.

Выскажем важное замечание: заключение не должно быть механическим суммированием выводов по главам, как это порой бывает, причем выводы разделов и положения заключения совпадают даже текстуально.

Может содержать и практические предложения в рамках исследования.

Не более 2 страниц.
Пример формулирования заключения выпускной квалификационной работы бакалавра по теме «Методика формирования здорового образа жизни в процессе физического воспитания учащихся основной школы»:
Заключение

Актуальность темы, рассматриваемой в данной работе, в наши дни все более возрастает. Наблюдающееся в последние годы значительное ухудшение здоровья населения России, особенно детей, стало общегосударственной проблемой. Современные школьники представляют собой основной трудовой потенциал населения, здоровье которого – индикатор благополучия страны. 

Обобщая вышеизложенное, отметим, что здоровье понимается авторами как некий ресурс, выраженный в количестве жизненных сил, энергии, функциональных возможностей организма. Здоровый образ жизни - это индивидуальная система поведения человека, направленная на сохранение и укрепление своего здоровья. Здоровый образ жизни обеспечивает оптимальные условия для течения физиологических и психических процессов, что уменьшает вероятность заболеваний и увеличивает продолжительность жизни. 

Исследователями выявлены критерии и показатели уровня сформированности здорового образа жизни обучающихся. Это когнитивный, который предполагает наличие (или отсутствие) определенных знаний, умений, интеллектуальных функций, необходимых для формирования здорового образа жизни; мотивационно-потребностный, который предполагает наличие (или отсутствие) желания участвовать в различных мероприятиях оздоровительной направленности, интереса к своему здоровью; деятельностный критерий предполагает возможность практического осуществления здоровьесберегающей деятельности школьников; эмоционально-волевой критерий определяет степень интенсивности эмоциональных переживаний школьников, их особенности, степень волевых усилий в процессе освоения и усвоения здорового образа жизни. 

Педагогическими условиями успешного формирования здорового образа жизни средствами физического воспитания могут являться: 

- использование возможностей программы обучения по физической культуре; 

- систематическое использование физических упражнений в процессе учебной деятельности; 

- создание условий для включения школьников в различные внеурочные формы воспитательной деятельности, направленные на развитие физической культуры. 

Педагогическая деятельность, специально организованная для формирования здорового образа жизни школьников средствами физической культуры, способствует формированию интереса школьника к своему здоровью, усвоению знаний относительно сохранения здоровья, создает определенный положительный эмоциональный фон относительно данного процесса и благоприятные возможности для оздоровления в процессе учебной деятельности.
Выводы формулируются после заключения. Они являются конкретизацией заключения. Должны соответствовать поставленным задачам. 
Пример формулирования выводов в выпускной квалификационной работе бакалавра «Методика формирования здорового образа жизни в процессе физического воспитания учащихся основной школы»:

В данной работе освещены вопросы влияния физической культуры на формирование здорового образа жизни учащихся 9-х классов, детально рассмотрены особенности физического развития детей 14-15 лет. 

Выводы

1. Изучены понятия «здоровье» и «здоровый образ жизни», раскрыты сущность и содержание основных научных, социально-педагогических подходов и методических особенностей формирования здорового образа жизни учащихся основной школы в процессе физического воспитания с учетом возрастных психофизиологических особенностей и базовых потребностей подростков.

2. Подобраны методы оценки уровня сформированности компонентов здорового образа жизни в процессе физического воспитания и проведен педагогический констатирующий эксперимент, в ходе которого выявлено, что для большинства учащихся 9-х классов (от 43 до 70 %) характерен средний уровень сформированности когнитивного, эмоционально-волевого и деятельностного компонентов при низком и очень низком уровне мотивационно-потребностного компонента у 24 - 33 % учащихся.

3. Разработана методика формирования здорового образа жизни с учетом специфики его компонентов в процессе физического воспитания учащихся основной школы, охватывающая урочную и внеурочную виды деятельности учащихся и включающая: 


а) три основных тематических раздела с методическими рекомендациями для учителя по изучению темы и проведению рефлексии, заполнению дневника самоконтроля учащихся, примерными домашними заданиями; рефлексию на каждом уроке; дневник самоконтроля учащихся; 


б) тематическое содержание, формы и методы, используемые в ходе проведения теоретической и практической частей урока, с направленностью на формирование когнитивного, мотивационно-потребностного, эмоционально-волевого и деятельностного компонентов здорового образа жизни соответственно; 


в) основные направлениями при планировании внеурочной деятельности учащихся основной школы с учетом компонентов здорового образа жизни. 
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