
Моделирование УВП по ФК в ОУ
ФОТ-17_7 сем.

01.12.20 г.
Семинар 9. 

ПОЗ №3  Тема:  Разработка годового плана-графика учебно-

воспитательного процесса по физической культуре

Цель: продемонстрировать умение разрабатывать годовой план-график

учебно-воспитательного  процесса  по  ФК,  на  основе  конкретной  Учебной

программы (Примерной или авторской). 

Алгоритм выполнения задания: 

1. На основе Учебной программы по ФК, которую вы анализировали

(см.  семинары  от  17  и  24  ноября  2020  г.),  составить  «Сетку  часов»  для

учащихся  конкретного  класса  (класс,  закрепленный  за  вами  смотреть  в

Приложение 1; шаблон «Сетки часов» смотреть в Приложении 2).

2.  На основе составленной «Сетки часов» разработать Годовой план-

график учебно-воспитательного процесса по ФК для учащихся конкретного

класса и представить его в электронном виде по образцу, представленному в

Приложении 3.

3.  До 06.12.2020 г. (пятница) включительно выполненное задание в

формате PDF загрузить в личный кабинет на сайте ЗабГУ для проверки. Файл

назвать «01.12 Моделирование_Сетка часов+Годовой план-график». 

Примечание:  Весь  необходимый  теоретический  материал  смотреть  в  учебно-
методическом пособии «Проектирование физического воспитания школьников», авторы
Геберт  В.К.,  Николенко  Ю.Ф.,  Шибаева  А.А.,  Овчинникова  Е.И,  Чита:  ЗабГУ,  2018.
Параграф 2.3.

Ссылка на электронный ресурс: 
URL: http://mpro.zabgu.ru/ProtectedView/Book/ViewBook/1358 

ВНИМАНИЕ  —  электронный  ресурс  доступен  только  авторизованным
пользователям. Нужно авторизоваться в электронной библиотеке университета на
сайте ЗабГУ (Сайт ЗабГУ → Научная библиотека → Электронный каталог → справа
вверху «Войти», ввести свою фамилию и номер читательского билета). 

ЕСЛИ ССЫЛКА НЕ АКТИВНА -  найти данное пособие в поиске по названию
или первому автору (Геберт В.К.) в электронной библиотечной системе ЗабГУ. 

http://mpro.zabgu.ru/ProtectedView/Book/ViewBook/1358


ПОЗ №3, Приложение 1

№
Ф.И.О.

студента
 Название Учебной программы, 

образовательная ступень

Класс, для которого
составлять годовой план-

график

1. Антонова Ю.В. «Примерная программа учебного предмета «Физическая 
культура» для образовательных организаций, 
реализующих программы начального, основного и 
среднего общего образования»
Начальное общее образование

2 класс

2.
Бондарович 
К.С. 3 класс

3. Валов Н.О. 4 класс

4. Волкова В.С. «Примерная программа учебного предмета «Физическая 
культура» для образовательных организаций, 
реализующих программы начального, основного и 
среднего общего образования»
Основное общее образование

5 класс
5. Волынкин А.И. 7 класс

6.
Головизнин 
В.С.

9 класс

7. Гурьева Д.П. «Примерная программа учебного предмета «Физическая 
культура» для образовательных организаций, 
реализующих программы начального, основного и 
среднего общего образования»
Среднее общее образование

10 класс (девушки)

8. Жанчипов С.Э. 11 класс (девушки)

9.
Змановский 
П.В.

11 класс (юноши)

10. Казанцева Ю.К.
Авторская программа по ФК для 1—4 классов. Авторы 
Т.С. Лисицкая, Л.А. Новикова. 

1 класс
11. Козырев П.О. 2 класс
12. Лхасаранов С.Б. 3 класс
13. Лютых Н.А.

Авторская программа по ФК. Базовый уровень. 10–11 
классы Автор А.П. Матвеев. 

10 класс (юноши)
14. Малкова Н.А. 11 класс (девушки)

15. Мартюшов А.А. 11 класс (юноши)

16. Миронюк А.О. «Программа по физической культуре для 
общеобразовательных организаций на основе дзюдо»
Начальное общее образование 

2 класс
17. Мочай К.А. 3 класс
18. Паршин А.П. 4 класс
19. Петров В.Ю. «Программа по физической культуре для 

общеобразовательных организаций на основе дзюдо»
Основное общее образование

5 класс
20. Сафонова А.С. 6 класс
21. Стасюк А.С. 8 класс
22. Чаговцев А.И. «Программа по физической культуре для 

общеобразовательных организаций на основе дзюдо»
Среднее общее образование

10 класс 

23.
Челомбитько 
В.В.

11 класс

24. Шемелина Ю.Д. Авторская программа по ФК для 1—4 классов. Автор В.И. 
Лях

1 класс
25. Югов А.А. 4 класс

Электронные  версии  всех  Программ  смотреть  в  нашей  группе
ВКонтакте. 



ПОЗ №3, Приложение 2

ШАБЛОН СЕТКИ ЧАСОВ

Распределение часов по ФК по разделам (модулям и т.п.) для

учащихся ____класса

Содержание  программного материала
(планируемые разделы, модули и т.п.)

Кол-во часов,
выделенных на их

усвоение

ИТОГО 99 ч. - в 1 классе
102 ч. - со 2 по 11 класс



ПОЗ №3, Приложение  3

ШАБЛОН ГОДОВОГО ПЛАНА-ГРАФИКА 

Годовой план-график учебно-воспитательного процесса по

физической культуре для учащихся _____ класса

Содержание
программного материала

Кол-
во 

часов

I четверть II четверть III четверть IV четверть

9 недель — 27
уроков 

(с 1 по 27 урок)

7 недель — 21 урок
(с 28 по 48 урок)

10 недель — 30
уроков 

(с 49 по 78 урок)

8 недель — 24
урока 

(с 79 по 102 урок)


