
Моделирование УВП по ФК в ОУ
ФОТ-17_7 семестр

08.12.20 г.
Семинар 11. 

ПОЗ №4  Тема: Разработка рабочего (тематического) плана по

физической культуре

Цель: продемонстрировать  умение  разрабатывать  содержание

рабочего  (тематического)  плана  по  физической  культуре,  на  основе

конкретного годового плана-графика. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. На основе Годового плана-графика учебно-воспитательного процесса

по ФК, который вы составили (см. семинар от 1 декабря 2020 г.), разработать

содержание  рабочего  (тематического)  плана  на  одну  четверть (четверть

выбрать самостоятельно).

2.  Представить  содержание разработанного  рабочего  (тематического)

плана  по  ФК  на  одну  четверть в  электронном  виде  по  образцу,

представленному в Приложении. Сохранить файл в формате  PDF.

3. До 13.12.2020 г. (воскресенье) включительно выполненное задание

загрузить  в  личный  кабинет  на  сайте  ЗабГУ  для  проверки.  Файл  назвать

«08.12 Моделирование_Тематический план-график». 

Примечание:  Весь  необходимый  теоретический  материал  смотреть  в  учебно-
методическом пособии «Проектирование физического воспитания школьников», авторы
Геберт  В.К.,  Николенко  Ю.Ф.,  Шибаева  А.А.,  Овчинникова  Е.И,  Чита:  ЗабГУ,  2018.
Параграф 2.3.

Ссылка на электронный ресурс: 
URL: http://mpro.zabgu.ru/ProtectedView/Book/ViewBook/1358 

ВНИМАНИЕ  —  электронный  ресурс  доступен  только  авторизованным
пользователям. Нужно авторизоваться в электронной библиотеке университета на
сайте ЗабГУ (Сайт ЗабГУ → Научная библиотека → Электронный каталог → справа
вверху «Войти», ввести свою фамилию и номер читательского билета). 

ЕСЛИ ССЫЛКА НЕ АКТИВНА -  найти данное пособие в поиске по названию
или первому автору (Геберт В.К.) в электронной библиотечной системе ЗабГУ. 

http://mpro.zabgu.ru/ProtectedView/Book/ViewBook/1358


ПОЗ №4, Приложение
ШАБЛОН ТЕМАТИЧЕСКОГО ПЛАНА-ГРАФИКА 

Тематический план-график по физической культуре 

для учащихся _____ класса на ____ четверть

№
п/п

Содержание
программного

материала

1 четверть - 9 недель - 27 уроков
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№
п/п

Содержание
программного

материала

2 четверть 7 недель - 21 уроков
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№
п/
п

Содержани
е
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ого

материала

3 четверть - 10 недель - 30 уроков
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№
п/п

Содержание
программного

материала

4 четверть - 8 недель - 24 уроков
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