
Моделирование УВП по ФК в ОУ
ФОТ-17_7 семестр

22.12.20 г.
Семинар 14. Тема: Разработка плана-конспекта урока ФК

Цель: продемонстрировать умение разрабатывать  содержание  плана-

конспекта урока ФК для школьников определенного класса. 

Конечный  продукт  образовательной  деятельности:  план-конспект

урока ФК для школьников определенного класса. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. На основе ранее  составленного вами  Тематического  плана по ФК

(см. ПОЗ №4 от 08.12.2020 г.) определить содержание ОДНОГО урока ФК. 

2. Указать вид урока.

3. Сформулировать цель и задачи  выбранного урока ФК, определить

его тип.

4. Разработать план-конспект выбранного урока ФК и представить его

содержание в установленной форме (Приложение 1), сохранить полученный

файл в формате PDF. 

5. До 2  5  .  12  .2020 г. (  пятница  )   выполненное задание загрузить в личный

кабинет  на  сайте  ЗабГУ  для  проверки.  Файл  назвать  «22.12

Моделирование_План-конспект урока ФК».

Примечание:  Весь  необходимый  теоретический  материал  смотреть  в  учебно-
методическом пособии «Проектирование физического воспитания школьников», авторы
Геберт  В.К.,  Николенко  Ю.Ф.,  Шибаева  А.А.,  Овчинникова  Е.И,  Чита:  ЗабГУ,  2018.
Параграф 2.3.

Ссылка на электронный ресурс: 
URL: http://mpro.zabgu.ru/ProtectedView/Book/ViewBook/1358 

ВНИМАНИЕ  —  электронный  ресурс  доступен  только  авторизованным
пользователям. Нужно авторизоваться в электронной библиотеке университета на
сайте ЗабГУ (Сайт ЗабГУ → Научная библиотека → Электронный каталог → справа
вверху «Войти», ввести свою фамилию и номер читательского билета). 

ЕСЛИ ССЫЛКА НЕ АКТИВНА -  найти данное пособие в поиске по названию
или первому автору (Геберт В.К.) в электронной библиотечной системе ЗабГУ. 

http://mpro.zabgu.ru/ProtectedView/Book/ViewBook/1358


Приложение 1

План-конспект урока физической культуры № ______________________для учащихся ____класса
                                                         указать № урока по Тематическому плану              

Вид урока:____________________________________________________________________________________________
Тип урока:____________________________________________________________________________________________
Цель урока: __________________________________________________________________________________________
Задачи урока: 
Образовательные задачи:_______________________________________________________________________________
 _____________________________________________________________________________________________________
Оздоровительные задачи:_______________________________________________________________________________
 _____________________________________________________________________________________________________
Воспитательные задачи:_______________________________________________________________________________
 _____________________________________________________________________________________________________
Время проведения занятия: __________________минут.
Место проведения занятия: ______________________________________________________________________________
Инвентарь: ___________________________________________________________________________________________

Частные
задачи

Содержание учебного
материала

Дозировка Методические
указания

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ УРОКА

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ УРОКА

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ УРОКА




