Основы массажа 
Группа Фот-17
Практическое занятие 03.12.2020 

Тема занятия: 
Массаж задней поверхности ног, передней поверхности груди, рук  

Задание: 
Отработать технику выполнения массажных приемов задней поверхности ног (бедра, коленный сустав, голень, ахиллово сухожилие), передняя поверхность (грудь, руки 5 положений)
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