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	1.Приемы, методы и технологии оздоровления организма, применяемые в образовательных учреждениях (детские сады, школы). 

2. Приемы и методы физического оздоровления: Закаливание. Характеристика оздоровительных систем дыхательных упражнений (парадоксальная дыхательная гимнастика Стрельниковой, парадоксальная дыхательная гимнастика Бутейко). Физические упражнения (система аэробных нагрузок К.Купера, системы восточных гимнастик (у-шу, тайдзицюань и др.), учение о физической гармонии («хатха-йога» и др.). Массаж и самомассаж. 

3. Рациональное питание. Современная парадигма питания. Основные положения нетрадиционных систем питания. Требования к организации питания детей в образовательных учреждениях. 

4. Приемы и методы психического оздоровления: Повышение устойчивости к психическому стрессу. Отреагирование отрицательных эмоций. Комплексы ритмичных движений, релаксация, позитивное мышление, использование внешних расслабляющих воздействий (музыка, запахи, природные факторы и т.п.). 

	1.Разработать и составить таблицу приемы и методы оздоровления. Привести конкретные примеры технологий оздоровления в ДОУ, начальной, средней и старшей школе.

2. Составить комплекс из 6 дыхательных упражнений по методу Бутейко для учеников начальной школы  и 6 дыхательных упражнений по методу Стрельниковой для учеников старшей школы. Подобрать и описать процедуру тестирования функциональных способностей дыхательной системы (тесты подбирать с учетом противопоказаний).

3. Оценить причины возникновения ожирения с помощью составления диаграммы К. Ишикавы «рыбная кость»: 1) нарисовать скелет «рыбы»
2) Сформулировать проблему и записать ее в «голове» рыбы 3)Определить причинные категории и записать их на концах лучей «туловища» рыбы 4) для каждой категории выделить основные факторы и зафиксировать их на ветвях «скелета», отходящих от лучей 5) выделить вторичные и третичные причины, на веточках, отходящих от основных ветвей.

4. Предложить образовательную технологию, направленную на повышение устойчивости к стрессу для студентов ФФКиС, с использованием физических упражнений.  
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