Вопросы к зачету по дисциплине 
«Профессиональное физкультурное совершенствование»
1. Физическая подготовка баскетболистов. Средства и методы.
2. Методика воспитания силовых способностей баскетболистов.
3. Методика воспитания гибкости баскетболистов.
4. Методика воспитания скоростных и координационных способностей баскетболистов.
5. Методика воспитания выносливости баскетболистов.
6. Техника игры. Основные характеристики и содержание.
7. Методика обучения технике нападения в баскетболе.
8. Методика обучения технике защиты в баскетболе.
9. Тактика игры. Основы методики обучения.
10. Тактика нападения (индивидуальные и групповые действия). 
11. Тактика защиты (индивидуальные и групповые действия). 
12. Совершенствование техники нападения. Быстрый прорыв в баскетболе.
Преимущества быстрого прорыва.
13. Совершенствование техники нападения. Раннее нападение и его преимущества.
14. Совершенствование техники защиты. Групповой отбор, методика обучения.
15. Организация и проведение соревнований по баскетболу. Судьи, судьи-секретари, комиссар: обязанности и права.
16. Основные жесты судей.
17. Тактика нападения против личной и зонной защиты. 
18. Тактика защиты (личная и зонная защита, личный и зонный прессинг). Методика обучения.
19. Игровая (интегральная) подготовка. Методика обучения. Средства и методы совершенствования.
20. Управление подготовкой баскетболистов. Средства и методы совершенствования физической подготовки.
21. Средства и методы совершенствования технической подготовки.
22. Средства и методы совершенствования тактической подготовки.
23. Игровая подготовка. Методические приемы управления игровой
подготовкой баскетболистов.
24. Планирование спортивной тренировки с учетом режима нагрузок и
отдыха.
25. Педагогический контроль (педагогическое тестирование). Перечислить основные тесты для баскетболистов по видам подготовки.
26. Применение методов педагогического контроля в соревновательной деятельности (ОСД).
27. Современные средства и методы повышения работоспособности баскетболистов.
28. Тренировочные и соревновательные нагрузки баскетболистов, их регулирование.
29. Особенности скоростно-силовой подготовки баскетболистов.
[bookmark: _GoBack]30. Правила игры в баскетбол. 

