Группа ФОТ-17-2
Дисциплина «Профессиональное физкультурное совершенствование»
Лабораторное занятие 18.09.2020
Тема: «Техника бега на короткие дистанции»
Задание №1.  Повторить инструктаж по технике безопасности на занятиях легкой атлетики
Задание №2. Составить план-конспект урока на тему «Обучение технике низкого старта».


Задание выполнить на листе формата А4, принести на первое очное занятие.

