Группа ФОТ-17-2
Дисциплина «Профессиональное физкультурное совершенствование»
Лабораторное занятие 13.11.2020
Задание 1. Структура, основное содержание и порядок проведения урока  по лёгкой атлетике. Дать развернутый ответ на предложенную тему, используя список вспомогательной литературы.
Список литературы:
1. Лазарев, И.В. Практикум по лёгкой атлетике: Учеб. пособие для студентов сред. пед. учеб. заведений/И.В. Лазарев, В.С. Кузнецов, Г.А. Орлов. – М.: Издат. центр. «Академия», 1999.
2. Методические рекомендации по формированию навыков в основных видах лёгкой атлетики на уроках физической культуры общеобразовательной школы (5-9 классы). Составители: Г.К Холодов Ю В.С. Кузнецов, Г.А. Клодницкий. – М.: Физкультура и спорт, 1991.
3. Никитушкин, В.Г. Лёгкая атлетика: Учебно-методич. пособие для общеобразовательных школ/В.Г. Никитушкин, В.П. Губа, В.И. Гапеев. -  М.: Олимпия Пресс, 2005. 
4.  Никитушкин, Виктор Григорьевич. Легкая атлетика в начальной школе: Учебное пособие / Никитушкин Виктор Григорьевич; Никитушкин В.Г., Цуканова Е.Г. - Computer data. - М.: Издательство Юрайт, 2017. - 205.
5. Подготовка юных легкоатлетов. – М.: Терра-Спорт, 2000.
6. Германов, Геннадий Николаевич. Методика обучения предмету «физическая культура». Легкая атлетика: Учебное пособие / Германов Геннадий Николаевич; Германов Г.Н., Никитушкин В.Г., Цуканова Е.Г. - Computer data. - М.: Издательство Юрайт, 2017. - 461. - (Профессиональное образование). 

Готовые задания отправлять на почту ksusha.ru_2010@mail.ru до 19.11.20 г.

