29.12.2020
ФОТ-18/1
Дисциплина «Профессиональное физкультурное совершенствование»
﻿
Ссылка для входа:
https://us04web.zoom.us/j/5192447152?pwd=VFEyRnpHRHg4UDB3NXFLNXNZQy9KZz09
Идентификатор конференции: 519 244 7152
Код доступа: 655962

В случае плохого соединения будем использовать ZOOM.
Проведение тренировки по специальной физической подготовке в избранном виде спорта.
[bookmark: _GoBack]Учитывайте, что тренировка должна состоять из 3 частей: разминка, основная часть и заминка (стретчинг, например, или дыхательные упражнения). Время проведения онлайн-тренировки – от 30 до 40 минут.
Тренировку разрабатываете в соответствии со своим избранным видом спорта (специальная физическая подготовка в избранном виде спорта).
Оцениваться будет правильность выполнения упражнений, терминология, логическое содержание тренировки, последовательность упражнений, соблюдение временного регламента, дозировка и пр.



	№
	Критерии (max 36 баллов)
	Бал
(max)
	ФАКТ

	1
	Опрятный внешний вид
	3
	

	2
	Сообщение задач тренировки
	3
	

	3
	Демонстрация участником ИП для всех упражнений
	3
	

	4
	Демонстрация участником всех двигательных действий  
	3
	

	5
	Использование одного из методов "показ спиной к занимающимся", "показ боком к занимающимся",  в процессе демонстрации задания
	2
	

	6
	Использование одного из методов "показ лицом к занимающимся
	2
	

	7
	Применение профессиональной терминологии при описании ИП упражнений (в соответствии c видом урока,  с гимнастической терминологией)
	3
	

	8
	Применение профессиональной терминологии при обозначении названия упражнений
	3
	

	10
	Четкая, громкая и грамотная речь
	3
	

	11
	Отсутствуют слова паразиты
	3
	

	12
	Четкое построение  логической цепочки  предложений
	3
	

	13
	Использование жестов, мимики для установление положительного настроя
	2
	

	14
	Соблюдение временного регламента (30-40 минут)
	3
	

	
	Итог:
	36
	





