Группа ФОТ-18
Дисциплина: «Теория и методика обучения баскетболу»
Дата 05.11.2020
Тема лабораторного занятия: «Броски и ведение мяча»

Задание: Изучить видео и выполнить для каждого видео свое задание.

1. Семинар от Саши Груич (дриблинг)
https://www.youtube.com/watch?v=3OwhS4TrAKE&feature=emb_logo
Составить комплекс упражнений из видео (10-12 упражнений).

2. Техника броска руководство для начинающих
https://www.youtube.com/watch?v=q0ndNqJ02Tk 
Проанализировать видео и представить 7 тезисов из данного видео.
Те́зис (др.-греч. θέσις «расстановка; установление, положение, утверждение») — кратко сформулированные основные мысли в одном предложении.

Задание выставить в личный кабинет.

ВНИМАНИЕ!
На следующее занятие (которое состоится 12 ноября) подготовить доклады, темы распределить между собой (перечень ниже).
Старосте подать список мне, у кого какой доклад.
Доклад не должен превышать 5 минут. Докладывать будут все! (Максимальный балл - 10). Мне его сдавать не нужно, будем обсуждать. Быть готовым задавать вопросы и отвечать!
[bookmark: _GoBack]Темы для доклада
1. Травматизм при игре в баскетбол.
2. Гигиена, закаливание, режим и питание баскетболистов.
3. Взаимосвязь и взаимозависимость техники и тактики.
4. Специальная физическая подготовка для различных групп занимающихся баскетболом.
5. Ведущие качества баскетболистов: быстрота, ловкость, сила, специальная выносливость.
6. Воспитание нравственных и волевых качеств личности спортсмена.
7. Психологическая подготовка в процессе тренировки.
8. Виды подготовки баскетболистов.
9. Виды соревнований в баскетболе.
10. Особенности использования баскетбола в программах по физической культуре в образовательных учреждениях как средства физического воспитания.
11. Скоростные способности баскетболиста (характеристика, средства и методы развития).
12. Силовые способности баскетболиста (характеристика, средства и методы развития).
13. Координационные способности баскетболиста (характеристика, средства и методы развития).
14. Специальная выносливость баскетболиста (характеристика, средства и методы развития).
15. Задачи, средства и методы технической подготовки баскетболиста.
16. Задачи, средства и методы тактической подготовки баскетболиста.
17. Задачи, средства и методы психологической подготовки баскетболиста.
18. Классификация техники игры.
19. Классификация тактики игры.
20. Самоконтроль в спортивных играх (задачи, организация, регистрационные показатели и их интерпретация).
21. Разминка в баскетболе (цель, задачи, содержание, влияние на психологическую и функциональную готовность).
22. Структура обучения приемам игры (задачи, средства и методы на этапах обучения).
23. Роль и значение функций игроков в баскетболе.
