ФОТ-18
Дисциплина «Теория и методика обучения баскетболу»
Дата: 17.11.2020
Лабораторное занятие ОНЛАЙН
ССЫЛКА для входа:
https://us04web.zoom.us/j/5192447152?pwd=VFEyRnpHRHg4UDB3NXFLNXNZQy9KZz09

Тема лабораторного занятия: «Теория и методика обучения технике защиты»
Задачи занятия:
1. Изучить классификацию техники защиты.
2. Изучить теоретические основы техники защиты.
3. Изучить методические основы техники защиты.
4. Изучить основные передвижения.
5. Изучить способы овладения мячом.
6. [bookmark: _GoBack]Изучить стойки защитника.

