06.11.2020 группа ФОТ-18
Дисциплина: Технологии физкультурно-оздоровительных и спортивно-зрелищных мероприятий.
Семинар
Представьте ситуацию: преподаватели кафедры ТОФВ ФФКиС обратились к Вам, как к  учителю физической культуры, с просьбой разработать для них комплексы упражнений направленных на восстановление функциональных систем организма, в период дистанционного обучения. 
 	Задание:
1. Подготовьте доклад, при необходимости сопровождаемый презентационным материалом. 
2. Разработайте комплекс упражнений.
3. Презентации в формате pdf  отправить на адрес эл.почты: belomestnowa.k@yandex.ru  не позднее 12.11.2020. 
4. На онлайн - занятии 13.11.2020г. провести экспресс-консультацию по предложенной выше ситуации (у всех должны работать камеры).
