ФОТ-18_МОиВ(ФОТ)_6 семестр
Семинар 1_ часть 1_Введение в дисциплину. Роль физической культуры в формировании культуры здоровья личности

Контрольные вопросы (устно): 
1) Определите цель дисциплины «Методика обучения и воспитания (ФОТ)
2) Какова роль валеологии в становлении современного физкультурного образования? Перечислите периоды становления валеологического знания в России, дайте им краткую характеристику.
3) Назовите причины низкого уровня сформированности навыков ЗОЖ у обучающихся.
4) Раскройте сущность понятия «валеологическое образование». Какова роль учителя физической культуры в реализации валеологического образования?
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