ФОТ-18_Моделирование ФОД_6 семестр
Семинар 2_ Современное представление о здоровом образе жизни
[bookmark: _GoBack]Рассмотреть основные компоненты здорового образа жизни: двигательная активность, питание, вода, сон + психорегуляция.
Подготовить презентацию и сообщение.
