ФОТ-18_Методика обучения и воспитания (ФОТ)
9.02_Лекция_ Формирование здорового стиля жизни студентов_часть 1 
Ссылка на комнату: https://disrm4.zabgu.ru/b/k26-hx7-p23
План:
1. Возрастные особенности юношеского (студенческого) периода (18 – 23 года).
2. Особенности физического воспитания студентов в рамках вуза нефизкультурного профиля в контексте формирования здорового стиля жизни.
Материалы лекции прилагаются.

[bookmark: _GoBack]Задание на семинар  16.02: ознакомиться с оздоровительными технологиями физического воспитания учащихся основной и средней школы, раскрыть сущность одной из авторских технологий, разработать презентацию, иллюстрирующую суть технологии. 
Тема: Оздоровительные технологии физического воспитания учащихся основной и средней школы.
1. Концепция обновления физической культуры школьников с приоритетной оздоровительной направленностью на основе применения инновационных здоровьесберегающих технологий (фитнес-технологий) Е.Г. Сайкиной.
2. Оздоровительные технологии, основанные на использовании ФУ, с направленностью на профилактику школьных факторов риска (в основной школе).
3. Оздоровительные технологии, основанные преимущественно на фитнес-технологиях с направленностью на повышение работоспособности, общей выносливости организма (в основной и старшей школе).
4. Оздоровительные технологии, основанные преимущественно на фитнес-технологиях с направленностью на гармонизацию физического развития, коррекцию массы тела (в старшей школе). 
5. Элементы функционального тренинга (в старшей школе).
6. Элементы консультаций по ЗОЖ (в старшей школе).
7. Оздоровительный туризм (основная и старшая школа). 

8. Нормирование двигательного режима учащихся в школе полного дня (основная школа).

Задание выгрузить в ЛК студента и быть готовым к обсуждению на        семинаре.
Название файла: 16.02_МОиВ(ФОТ)_ОТФВ учащихся
