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План 
1. Кровь как часть внутренней среды организма, система крови
2. Форменные элементы крови (ФЭК)
3. Группы крови, системы АВО и Rh. Переливание крови.
4. Плазма крови, состав, физико-химические свойства крови и плазмы 
5. Защитные функции крови (иммунитет, гемостаз)
6. Нейрогуморальная регуляция кроветворения. Адаптация крови к физическим нагрузкам.

1. Кровь как часть внутренней среды организма, система крови
· система крови, состав
· значение крови

2. Форменные элементы крови (ФЭК): значение, количество и изменение при мышечной работе
1. Эритроциты, строение и функция, количество, жизненный цикл, свойства, изменение при мышечной работе. Гемоглобин, строение и функция, количество, соединения
2. Лейкоциты, виды, лейкоцитарная формула, строение и функция, количество, изменение при мышечной работе
3. Тромбоциты, строение и функция, количество, изменение при мышечной работе, свойства

3.Группы крови, системы АВО и Rh. Переливание крови.
· Группы крови системы АВО. Схема переливания крови
· Группы крови системы Rh, роль  в переливании крови и акушерстве

4. Плазма крови, физико-химические свойства крови и плазмы 
· Состав плазмы
· осмотическое давление, значение, роль в питьевом режиме при разных нагрузках
· онкотическое давление, величина, значение
· кислотно-щелочное равновесие (КЩР) или кислотно-основное состояние (КОС), изменение при мышечной работе. Буферные системы.
5. Защитные функции крови (иммунитет, гемостаз) (самостоятельное изучение)
6. Нейрогуморальная регуляция кроветворения. Адаптация крови к физическим нагрузкам (самостоятельное изучение)
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