
Практические задания

Форма отчёта: видеофрагмент по каждому заданию.


1. Практические основы: базовый вид двигательной деятельности – волейбол (выполнение практической части).
Практико-ориентированное задание: подбор и проведение подготовительных и подводящих упражнений для обучения технике передач и подач мяча:
Задание №1: подбор и проведение комплекса подводящих упражнений для обучения технике передач мяча:
1. Постановка задач в обучении технике передач мяча.
2. Использование интервального метода в обучении технике передач мяча.
3. Проведение комплекса, состоящего из подводящих упражнений, в соответствии с поста
4. Оценка проведения комплекса упражнений.
Задание №2: подбор и проведение комплекса подготовительных упражнений для обучения технике передач мяча:
1. Постановка задач в обучении технике передач мяча.
2. Использование интервального метода в обучении технике передач мяча.
3. Проведение комплекса, состоящего из подготовительных упражнений, в соответствии с поставленными задачами.
4. Оценка проведения комплекса упражнений.
Задание №3: подбор и проведение комплекса подготовительных упражнений для обучения технике подач мяча (упражнения с резиновыми амортизаторами):
1. Постановка задач в обучении технике подач мяча.
2. Использование интервального метода в обучении технике подач мяча.
3. Проведение комплекса, состоящего из подготовительных упражнений, в соответствии с поставленными задачами.
4. Оценка проведения комплекса упражнений.

2.Практические основы: базовый вид двигательной  деятельности – волейбол (выполнение практической части).
Практико-ориентированное задание: подбор и проведение подготовительных и подводящих упражнений для обучения технике приема мяча и блокирования:
Задание №1: подбор и проведение комплекса подготовительных упражнений для обучения технике приема мяча:
1. Постановка задач в обучении технике приема мяча.
2. Использование интервального метода в обучении технике приема мяча.
3. Проведение комплекса, состоящего из подготовительных упражнений, в соответствии с поставленными задачами.
4. Оценка проведения комплекса упражнений.
Задание №2: подбор и проведение комплекса подготовительных упражнений для обучения технике блокирования:
1. Постановка задач в обучении технике блокирования.
2. Использование интервального метода в обучении технике блокирования.
3. Проведение комплекса, состоящего из подготовительных упражнений, в соответствии с поставленными задачами.
4. Оценка проведения комплекса упражнений.
Задание №3: подбор и проведение комплекса подводящих упражнений для обучения технике блокирования:
1. Постановка задач в обучении технике блокирования.
2. Использование интервального метода в обучении технике блокирования.
3. Проведение комплекса, состоящего из подводящих упражнений, в соответствии с поставленными задачами.
4. Оценка проведения комплекса упражнений.


[bookmark: _GoBack]3.Практические основы физической культуры: определение показателей и оценки уровня технической подготовленности (выполнение практической части).
Практико-ориентированное задание: подбор и проведение комплекса контрольных упражнений-тестов для оценки показателей технической подготовленности:

Задание №1: подбор и проведение комплекса контрольных упражнений-тестов для оценки показателей технической подготовленности по виду спорта «Волейбол»:
1. Подбор комплекса контрольных упражнений-тестов для оценки показателей технической подготовленности.
2. Проведение комплекса контрольных упражнений-тестов для оценки показателей технической подготовленности.
3. Оценка проведения комплекса контрольных упражнений-тестов для оценки показателей технической подготовленности.
Комплекс упражнений-тестов – определение показателей технической подготовленности (Волейбол):










