1. Составить план-конспекты по базовым видам двигательной деятельности (легкая атлетика, спортивные игры, туризм, спортивное ориентирование).
А) Обучение и совершенствование техники двигательных действий.
Б) Воспитание физических качеств. 

                                         План конспект № _____
по______________________/или Вид урока__________________________
Для __________класса
Инвентарь___________________________________________________________________
Время____________ Тип урока_____________________________________
Цель: _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задачи: 1. ____________________________________________________________________
2. ____________________________________________________________________
3._____________________________________________________________________
4. ____________________________________________________________________
Количество учащихся: __________
Место проведения: ___________________________

	Части урока
	Частные задачи
	Содержание
	Дозировка
	Методические указания

	
	
	
	
	



Дата проведения: ________________ Практикант _____________________
Список используемой литературы:
1. ___________________________________________________________________________
2. ___________________________________________________________________________
3. ___________________________________________________________________________



Учитель или групповой руководитель практики ___________________________________



