Контрольные задания и материалы, оценки знаний, умений, навыков и  опыта деятельности

№1 
Подготовка презентацией: 
Темы для выступления с презентацией.
1.Основные термины, определения и  понятия в теории и методике физической культуры и спорта.
Содержание: 
- основные понятия, относящиеся к физической культуре и спорту; 
основные принципы; метод, методическое направление, методический прием, методический подход; 
физическая подготовка, физическая подготовленность; 
основные понятия, относящиеся к воспитанию и развитию физических качеств и способностей (физические качества; 
двигательные способности; выносливость, сила, быстрота, гибкость, ловкость, силовые и скоростные способности, скоростно-силовые и координационные способности; методы воспитания и развития физических качеств и способностей); 
основные понятия, относящиеся к обучению и совершенствованию техники двигательных действий по базовым видам двигательной деятельности (легкая атлетика, спортивные игры, туризм, спортивное ориентирование); 
(двигательное действие; техника двигательных действий; методы, используемые в обучении и совершенствовании техники двигательных действий); 
физические упражнения; техника физических упражнений, объем техники, детали техники; физическая нагрузка, внешние и внутренние параметры нагрузки; контроль физической и технической подготовленности обучающихся.

2. Возрастные и морфофункциональные особенности развития физических качеств и формирования двигательных 
Содержание:
- возрастные и морфофункциональные особенности развития физических качеств и способностей у студентов на занятиях базовыми видами двигательной деятельности;
- возрастные и морфофункциональные особенности формирования двигательных навыков у студентов на занятиях базовыми видами двигательной деятельности.

3. Здоровьесберегающие технологии.
Содержание:
- здоровьесберегающие технологии, направленные на поддержание уже имеющегося уровня физического здоровья каждого обучающегося и обеспечения в соответствии с ним внешних условий для максимально долгого сохранения работоспособности и функциональной активности в процессе профессиональной деятельности;
- здоровьесберегающие технологии, направленные на нивелирование негативного влияния на организм студентов процесса обучения в вузе;
- здоровьесберегающие технологии, направленные на формирование динамических навыков правильного и рационального дыхания, как в повседневной жизни, так и в условиях повышенной по сравнению с привычной двигательной или интеллектуальной активности;
- здоровьесберегающие технологии, способствующие предупреждению и коррекции нарушения здоровья;
- спортивно ориентированная технология физического воспитания;
- технология личностно-ориентированного обучения в физической культуре.
4.Здоровьесберегающие технологии в учебных занятиях по базовым видам двигательной деятельности.
Содержание:
- здоровьесберегающие технологии, используемые на занятиях по легкой атлетике;
- здоровьесберегающие технологии, используемые на занятиях по волейболу;
- здоровьесберегающие технологии, используемые на занятиях по футболу;
- здоровьесберегающие технологии, используемые на занятиях по туризму;
-здоровьесберегающие технологии, используемые на занятиях по спортивному ориентированию;

5. Средства используемые на занятиях по базовым видам (легкая атлетика, спортивные игры, туризм, спортивное ориентирование).
Содержание:
- физические упражнения – основное средство для обучения технике двигательных действий и развития двигательных способностей и физических качеств; общеразвивающие упражнения; подготовительные упражнения; подводящие упражнения; избранные соревновательные упражнения; развивающие упражнения; средства физической культуры для обучения и совершенствования технике двигательных действий; средства физической культуры для развития двигательных способностей и воспитания физических качеств.

7. Физические качества и двигательные способности с методикой развития и воспитания  (легкая атлетика, спортивные игры, туризм, спортивное ориентирование)
Содержание:
Выносливость и методика ее воспитания; Сила и методика ее воспитания; Быстрота и методика ее воспитания; Ловкость и методика ее воспитания; Гибкость и методика ее воспитания; Силовые способности и методика их развития; Скоростные способности и методика их развития; Скоростно-силовые способности и методика их развития; Координационные способности и методика их развития.

8. Обучение двигательным действиям и развитие физических качеств на основе здоровьесберегающих технологий (легкая атлетика, спортивные игры, туризм, спортивное ориентирование).
Содержание:
- спортивно-оздоровительные технологии в обучении двигательным действиям и развитии физических качеств; физкультурно-оздоровительные технологии в обучении двигательным действиям и развитии физических качеств; реализация здоровьсберегающих технологий в обучении двигательным действиям и развитии физических качеств, направленных на предупреждение и профилактику физических травм и психических перегрузок, безопасность организации учебных занятий по физической культуре.

9. Техника двигательных действий с методикой обучения.
Содержание:
- Методика обучения технике двигательных действий по базовому виду двигательной деятельности легкая атлетика;
- Методика обучения технике двигательных действий по базовому виду двигательной деятельности волейбол;
- Методика обучения технике двигательных действий по базовому виду двигательной деятельности футбол.
Методика обучения технике двигательных действий по базовому виду двигательной деятельности баскетбол.
Методика обучения технике двигательных действий по базовому виду двигательной деятельности туризм.
Методика обучения технике двигательных действий по базовому виду двигательной деятельности спортивное ориентирование.











