Деловая или ролевая игра

1.Методические основы физической культуры: базовый вид двигательной деятельности легкая атлетика, развитие качества общей выносливости.
Моделирование проблемной ситуации: низкий уровень качества общей выносливости.
 Задача: Подобрать физические упражнения по развитию качества общей выносливости и составить из них комплекс. 
Для решения поставленной задачи необходимо определить:
1) Форму организации обучающихся: комплекс упражнений выполняется групповым методом организации обучающихся.
2) Методы, используемые в развитии качества общей выносливости: физические упражнения с направленностью на развитие качества общей выносливости выполняются равномерным методом.
3) Последовательность выполнения физических упражнений в комплексе, направленных на развитие качества общей выносливости.
Каждый студент в подгруппе должен объяснить и показать одно упражнение из комплекса, остальные оценивают – создать видеофрагмент.
Провести анализ комплексов упражнений по развитию качества общей выносливости каждой группой обучающихся с оценкой правильности подбора физических упражнений и последовательности их в комплексе для решения поставленной задачи.

2.Методические основы физической культуры: базовый вид двигательной деятельности легкая атлетика, развитие качества специальной выносливости.
Моделирование проблемной ситуации: низкий уровень качества специальной выносливости.
 Задача: Подобрать физические упражнения по развитию качества специальной выносливости и составить из них комплекс. 
Для решения поставленной задачи необходимо определить:
1) Форму организации обучающихся: комплекс упражнений выполняется групповым методом организации обучающихся.
2) Методы, используемые в развитии качества общей выносливости: физические упражнения с направленностью на развитие качества специальной выносливости выполняются интервально-серийным методом.
3) Последовательность выполнения физических упражнений в комплексе, направленных на развитие качества специальной выносливости.
Каждый студент в подгруппе должен объяснить и показать одно упражнение из комплекса, остальные оценивают. создать видеофрагмент.
Провести анализ комплексов упражнений по развитию качества специальной выносливости каждой группой обучающихся с оценкой правильности подбора физических упражнений и последовательности их в комплексе для решения поставленной задачи.


3.Методические основы физической культуры: определение показателей и  оценки уровня физической подготовленности.
Моделирование проблемной ситуации: определение показателей физической подготовленности.
Задача: Подобрать контрольные упражнения-тесты для определения уровня физической подготовленности. 
Для решения поставленной задачи необходимо определить:
1) Форму организации обучающихся: комплекс контрольных упражнений-тестов выполняется групповым методом организации обучающихся.
2) Контрольные упражнения-тесты для определения уровня физической подготовленности.
3) Последовательность выполнения контрольных упражнений-тестов для определения уровня физической подготовленности.
Каждый студент в подгруппе должен объяснить и показать одно контрольное упражнение-тест из комплекса, остальные оценивают. создать видеофрагмент.

Провести анализ комплексов контрольных упражнений-тестов для определения уровня физической подготовленности каждой группой обучающихся с оценкой правильности подбора контрольных упражнений-тестов и процедуры тестирования для решения поставленной задачи.

4.Методические основы физической культуры: определение показателей и  оценки уровня технической подготовленности.
Моделирование проблемной ситуации: определение показателей технической подготовленности.
 Задача: Подобрать контрольные упражнения-тесты для определения показателей технической подготовленности. 
Для решения поставленной задачи необходимо определить:
1) Форму организации обучающихся: комплекс контрольных упражнений-тестов выполняется групповым методом организации обучающихся.
2) Контрольные упражнения-тесты для определения показателей технической подготовленности.
3) Последовательность выполнения контрольных упражнений-тестов для определения показателей технической подготовленности.
Каждый студент в подгруппе должен объяснить и показать одно контрольное упражнение-тест из комплекса, остальные оценивают. создать видеофрагмент.



5.Методические основы физической культуры: индивидуальные программы физической подготовки.
Моделирование проблемной ситуации: планирование физической нагрузки при составлении индивидуальных программ физической подготовки.
 Задача: Подобрать физические упражнения с направленностью на развитие физических качеств и двигательных способностей, и составить индивидуальную программу физической подготовки. 
Для решения поставленной задачи необходимо определить:
1) Приемы, средства, методы занятий физическими упражнениями в индивидуальной программе физической подготовки.
2) Число занятий в день, неделю, месяц и период занятий по индивидуальной программе физической подготовки.
3) Физическую подготовленность на данный момент.
4) Дозировку физической нагрузки в каждом упражнении, входящем в индивидуальную программу физической подготовки.
 Каждый студент в подгруппе должен объяснить и показать одно упражнение из индивидуальной программы физической подготовки, остальные оценивают. создать видеофрагмент.
[bookmark: _GoBack]Провести анализ индивидуальных программ физической подготовки каждой группой обучающихся с оценкой правильности подбора физических упражнений, дозирования физической нагрузки и последовательности их в комплексе для решения поставленной задачи.
