Практические задания

[bookmark: _GoBack]Форма отчёта: видеофрагмент по каждому заданию.

1.Практические основы: базовый вид двигательной  деятельности – легкая атлетика (выполнение практической части).
Практико-ориентированное задание: подбор и проведение подготовительных и подводящих упражнений для обучения технике бега на короткие дистанции:
Задание №1: подбор и проведение комплекса подводящих упражнений для обучения технике низкого старта:
1. Постановка задач в обучении технике низкого старта.
2. Проведение комплекса, состоящего из подводящих упражнений, в соответствии с поставленными задачами.
3. Оценка проведения комплекса упражнений.


Задание №2: подбор и проведение комплекса подготовительных упражнений для обучения технике низкого старта:
1. Постановка задач в обучении технике низкого старта.
2. Проведение комплекса, состоящего из подготовительных упражнений, в соответствии с поставленными задачами.
3. Оценка проведения комплекса упражнений.

Задание №3: подбор и проведение комплекса подготовительных упражнений для обучения технике стартового разгона:
1. Постановка задач в обучении технике стартового разгона.
2. Проведение комплекса, состоящего из подготовительных упражнений, в соответствии с поставленными задачами.
3. Оценка проведения комплекса упражнений.


 2.Практические основы: базовый вид двигательной  деятельности – легкая атлетика (выполнение практической части).
Практико-ориентированное задание: подбор и проведение подготовительных и подводящих упражнений для обучения технике прыжка в длину с разбега:

Задание №1: подбор и проведение комплекса специальных подготовительных упражнений для обучения технике отталкивания в прыжках в длину с разбега:
1. Постановка задач в обучении технике отталкивания в прыжках в длину с разбега.
2. Проведение комплекса, состоящего из специальных подготовительных упражнений, в соответствии с поставленными задачами.
3. Оценка проведения комплекса упражнений.


Задание №2: подбор и проведение комплекса подводящих упражнений для обучения технике отталкивания в прыжках в длину с разбега:
1. Постановка задач в обучении технике отталкивания в прыжках в длину с разбега.
2. Проведение комплекса, состоящего из подводящих упражнений, в соответствии с поставленными задачами.
3. Оценка проведения комплекса упражнений.

Задание №3: подбор и проведение комплекса подводящих упражнений для обучения технике разбега в сочетании с отталкиванием:
1. Постановка задач в обучении технике разбега в сочетании с отталкиванием.
2. Проведение комплекса, состоящего из подводящих упражнений, в соответствии с поставленными задачами.
3. Оценка проведения комплекса упражнений.


3.Практические основы: определение показателей и  оценки уровня физической подготовленности (выполнение практической части).
Практико-ориентированное задание: подбор и проведение комплекса контрольных упражнений-тестов для оценки уровня физической подготовленности:

Задание №1: подбор и проведение комплекса контрольных упражнений-тестов для оценки уровня физической подготовленности по методике Б.Х. Ланды (2017):
1. Подбор комплекса контрольных упражнений-тестов для оценки уровня физической подготовленности.
2. Проведение комплекса контрольных упражнений-тестов для оценки уровня физической подготовленности.
3. Оценка проведения комплекса контрольных упражнений-тестов для оценки уровня физической подготовленности.
Комплекс контрольных упражнений для тестирования уровня физической подготовленности по методике Б.Х. Ланды (2017) состоит из 6 тестов:

Задание №2: подбор и проведение комплекса контрольных упражнений-тестов для оценки уровня физической подготовленности по комплексу ВФСК ГТО:










