Задание: В рабочей тетради в виде конспекта.
1. Г игиена питания ( ваш вид сорта, расписать поробно, в том числе расчитать энергитические затраты (ккал)).
2. Гигиенические требования к спорт сооружениям (ваш вид спорта)
3. Гигиенические требовния к инвентарю (ваш вид спорта)
4. Гигиенические требования к одежде (ваш вид спорта) 
5. Профилактика спортивного травматизма (ваш вид спорта)

Список литературы: 
[bookmark: _GoBack]1. Волынская Е.В. Гигиенические основы здоровья: Методическое пособие. - Липецк: Изд-во ЛГПИ, 2000.
2. Лаптев А.П. Гигиена массового спорта. - М.: ФиС, 1984.
3. Лаптев А.П., Малышева И.Н. Практикум по гигиене. - М.: ФиС, 1987.
4. Лаптев А.П., Полиевский С.А. Гигиена: Учебник для ин-тов физич. культ. - М.: ФиС, 1990.
5. Минх А.А. Общая гигиена. - М.: Медицина, 1984.
6. Полиевский С.А. Физическое воспитание учащейся молодежи. - М.: Медицина, 1989.
7. Черноусов О.Г. Физическая культура и здоровый образ жизни: Учебное пособие. - Томск: ТМЦДО, 2002.

