Задание : выбрать два любых напрвления и создать  2 презентации. 
1. Гигиенические требования к спортивным сооружениям.
2. Гигиена спортивной одежды и обуви.
3.Понятие о достаточном и сбалансированном питании.
4.Физиологическая роль и гигиеническое значение белков, жиров, углеводов, витаминов и минеральных веществ.
5. Влияние недостатка витаминов и других питательных веществ на организм. Авитаминозы.
6.Особенности питания при занятиях физкультурой и спортом. 7. Режим питания спортсмена. Особенности питания при занятиях физкультурой и спортом. 
8.Калорийность и состав суточного рациона для представителей различных спортивных специальностей.
9. Энергозатраты при занятиях физкультурой и спортом.
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