
 Компьютерная 
диагностика в физической 

культуре и спорте 



Применение  компьютера в 
диагностике 

Применение компьютеров чрезвычайно разнообразно, спектр 
выполняемых ими функций весьма широк:  
 Автоматическое измерение различных характеристик изучаемого 

объекта; 
 Накопления данных; 
 Статистическая обработка и построение графиков; 
 Автоматизация ряда административных и 
 управленческих задач; 
 - Хранение, обработка и количественная оценки изображений. 
  
Совершенно новое осмысление компьютерной и информационной 

диагностики. Применение ИТ заставляет совершенно по новому 
выявлять и оценивать проблемы диагностики. 



Средства компьютерной 
диагностики 

Методы регистрации сигналов в физической 
культуре и спорте: 
Датчики и аппаратура, 
компьютерная диагностика в ФКиС 
Кардиотесты, 
Тепловизионная диагностика,  
Электропунктурные методы диагностики 

функциональных систем спортсменов,  
Метод газоразрядной визуализации, 
Компьютерная психодиагностика и др. 



Методы регистрации сигналов в спорте:  
датчики и аппаратура 

Основным источником 
получения данных в 
физической культуре и 
спорте являются 
целенаправленные 
наблюдения и аппаратурные 
исследования различных 
параметров. 

Устройство, посредством 
которого непосредственно 
производятся замеры данных, 
называется датчиком. 
Конструкция датчика зависит от 
физического параметра 
регистрируемых данных. 
Например, время 
регистрируется секундомером, 
электропроводность кожных 
покровов - электродами, 
температура тела спортсмена - 
тепловизионными 
детекторами. 



Компьютерная диагностика в ФКиС: 
Кардиотесты 

Наибольший удельный вес данных в физической культуре и спорте 
имеет функциональная диагностика. 

При занятиях спортом – практически на всех этапах спортивной 
подготовки, двигательной рекреации и физической реабилитации, 
разработке индивидуальных программ и рекомендации по 
оздоровительному занятию физическими упражнениями и др. – 
чрезвычайно важно знать физическое состояние (физ. 
подготовка) человека. Физическое состояние  
 Состояние костно-мышечной системы, 
 Сердечно-сосудистой системы, 
 Дыхательной системы,  
 Системы пищеварения и выделения,  
 Нервной системы,  
 Эндокринной системы 
 Иммунной системы.  

Физическое состояние определяется с помощью 
нагрузочных тестов или функциональных проб.  



Нагрузочные тесты или 
функциональные пробы 
– это исследование 
состояния какой-либо 
системы организма при 
контрольном испытании 
данной системы 
стандартной нагрузкой с 
последующим анализом 
результатов измерений 

Функциональные пробы 
могут быть разделены на 
две большие группы в 
зависимости от времени 
исследования реакции 
организма: 
непосредственно во 
время воздействия 
физической нагрузки или 
сразу после его 
прекращения. 

*В первом случае судят об адаптации 
организма к физическим 
нагрузкам, а во втором о 
закономерностях восстановительных 
реакций.  



Наиболее распространенные функциональные 
тесты с физическими нагрузками: 

1. Проба с приседаниями ( 
проба Мартине )  

2. Проба Руфье-Диксона. 
3. Проба с наклонами. 
4. Стептест для женщин 
5. Стептест R.Shephard 
6. Гарвардский стептест 
7. Ортостатическая и 

клиностатическая пробы.  
8. 3-х ступенчатый 

эргометрический тест.  
9. Тест Астранда.  
10. Тест PWC170.  

Тесты 1-8 позволяют оценивать 
физическое состояние по 
восстановительной реакции 
организма на физическую нагрузку. 
Тесты 9-11 позволяют оценивать 
адаптацию организма к физической 
нагрузке.  

С целью увеличения точности 
результатов тестирования, особенно при 
массовых обследованиях важно 
применять специальные пульсометры, 
ритмокардиоскопы с автоматическим 
анализом результатов 
тестирования на ПК.  




