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Тема: Методики дыхательной гимнастики

Задание.
1. Раскрыть:
- значение дыхания, 
- типы дыхания, 
- виды дыхательных упражнений, 
- управление дыханием при физических нагрузках.
2. Описать методику. Положительные характеристики. Комплекс дыхательных упражнений с методикой выполнения:
- дыхательная гимнастика по методу А.Н. Стрельниковой,
Лукашкова И.Л. Дыхательная гимнастика: метод, рекомендации / И.Л. Лукашкова, Т.В. Мискевич, О.В. Савицкая. – Могилев: МГУ им. А.А. Кулешова, 2008. – 48 с.


