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Группа ФОТ-19/1, ФОТ-19/2
«Нетрадиционные оздоровительные системы»
Семинарское занятие

Тема: Фитнес-технологии гимнастической направленности


[bookmark: _GoBack]Задание. Разработать план-конспект занятия партерной гимнастики для развития силовых способностей (подготовительную, основную, заключительную части) для учащейся молодежи.

