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Группа ФОТ-19/1, ФОТ-19/2
«Нетрадиционные оздоровительные системы»
Семинарское занятие

Тема: Фитнес-технологии гимнастической направленности


Задание 1. Разработать комплекс упражнений на развитие силовых способностей у старших школьников на основе использования степ-платформы, фитбола, коврика по методу круговой тренировки.
[bookmark: _GoBack]Задание 2. Разработать систему самостоятельных занятий на основе применения средств нетрадиционных оздоровительных систем с методическими рекомендациями для школьников.

