21.10.2020

Группа ФОТ-19/1, ФОТ-19/2
«Нетрадиционные оздоровительные системы»
Семинарское занятие

Тема: Методики дыхательной гимнастики

Задание.
1. Раскрыть:
- значение дыхания, 
- типы дыхания, 
- виды дыхательных упражнений, 
- управление дыханием при физических нагрузках.
2. Описать методику. Положительные характеристики. Комплекс дыхательных упражнений с методикой выполнения:
[bookmark: _GoBack]- дыхательная гимнастика «Методика дыхательной гимнастики Б. С. Толкачева», «Методика трехфазной дыхательной гимнастики О. Г. Лобановой – Е. Я. Поповой»


