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Семинарское занятие

[bookmark: _Hlk57794711]Тема: Силовые виды фитнес-технологий гимнастической направленности


[bookmark: _GoBack]Задание. Дать характеристику одного или нескольких силовых видов фитнес-технологий. На примере одного или нескольких видов фитнес-технологий представить методику повышения показателей физической и функциональной подготовленности организма

