Дисциплина «Психология»
Практическое занятие
Дата: 30.10.2020

ТЕМА. «Предмет, задачи и методы возрастной психологии. Основные закономерности психического развития»
1. ☼ Практические задания
1. Объясните с точки зрения факторов формирования личности:
А) Мама – музыкант, папа – художник, обязательно ли, что ребенок станет музыкантом или художником?
Б) Замечено, что в закрытых детских учреждениях, несмотря на довольно хорошие условия, дети плохо прибавляют в весе, поздно начинают ходить, резко отстают в общем психическом развитии. Каковы причины этого явления?
2. Вообразите, что нашу планету постигла катастрофа. Остались в живых только маленькие дети, а все взрослое население погибло. Все материальные и духовные ценности сохранились. Как будет происходить психическое развитие детей?
3. Объясните с точки зрения зон актуального развития (ЗАР) и ближайшего развития (ЗБР):
А) Саша (12 лет) учится в 6-м, а Митя (12 лет) – в 7-м классе. 
Можно ли сказать, что Витя и Митя находятся на разных этапах психического развития? Будут ли отличаться их зоны актуального и ближайшего развития?
Б) Почему неэффективны для развития ребенка в процессе обучения как слишком легкие, так и слишком сложные задания?
«Д» 4. Среди некоторых родителей бытует мнение, что недостатки их детей – лень, непослушание, упрямство, нежелание заниматься – предопределены наследственностью.
Правы ли они? Почему теория наследственности в настоящее время так распространена среди родителей?
II. ☺ Будущему учителю
        «Д»  Составь список современной литературы по вопросам возрастной    психологии   (4 – 6 источников)
Образец:
1. Урунтаева, Г.А., Афонькина, Ю.А. Как я расту. Советы психолога родителям [Текст]/ Г.А. Урунтаева, Ю.А. Афонькина. – М.: Просвещение, 1996. – 111 с.  
1.  Тест для самопроверки
1. Возрастная психология – это отрасль психологии, изучающая закономерности _____________   _____________
1. Разделы возрастной психологии:
а) ___________
б) ___________
в) __________
г) __________
д) __________
     3. Зона актуального развития (ЗАР) – это уровень развития, когда ребенок может делать _____________
     4. Зона ближайшего развития (ЗБР) – это уровень развития, когда ребенок может делать ________________
     5. Возрастную психологию разрабатывали такие отечественные психологи, как _____________,  _____________,  _____________,  _____________,  _____________.
IV. ♥ Рефлексия
Продолжи фразу: «Чтобы ребенок рос психически развитым, необходимо …..…..............…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...»
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