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Дисциплина «Теория и методика обучения баскетболу»

Тема занятия «Техника защиты. Тактика нападения и защиты»
Ссылка для входа:
https://us04web.zoom.us/j/5192447152?pwd=VFEyRnpHRHg4UDB3NXFLNXNZQy9KZz09 

Краткий план занятия
1. Классификация техники защиты.
2. Основные стойки защитника.
3. Принцип вертикальности. Принцип цилиндра.
4. Основные передвижения защитника
5. Основные способы овладения мячом.
6. Классификация тактики защиты и нападения.
7. Индивидуальные и групповые действия в нападении.
8. Индивидуальные и групповые действия в защите.

Самостоятельная работа
1) Добавление терминов в словарь.
2) Основные способы овладения мячом (то что не успели разобрать)
3) Командные действия в защите.
4) Командные действия в нападении.
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