Методические материалы для практических занятий по дисциплине «Элективные курсы по физической культуре и спорту»: волейбол
	Тема и содержание занятия
	Задания студентам 
	Литература

	1. Методические особенности развития  силовых способностей во взаимосвязи с обучением техники двигательных действий.

2. Методические особенности обучения техники двигательных действий (базовый вид двигательной деятельности – волейбол).

	1.Разработать и составить комплекс физических упражнений для развития силовых способностей во взаимосвязи с обучением технике двигательных действий в волейболе (обучение подачам). Описать содержание каждого физического упражнения с дозированием физической нагрузки для студентов.

2. Подобрать комплекс из 4 подводящих упражнений, используемых для совершенствования техники подачи. 

[bookmark: _GoBack]3. Подобрать комплекс из 4 подготовительных упражнений, используемых для совершенствования техники подачи. 
Описать содержание каждого физического упражнения с дозированием физической нагрузки для студентов.
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