Группа ФОТ-20
Дисциплина «Элективные курсы по физической культуре: Легкая атлетика»
Лабораторное занятие 4.12.2020
Задание. Ответить на вопросы  письменно в тетраде. Фото готовых работ отправить на электронную почту ksusha.ru_2010@mail.ru до 11 декабря 2020 г. 
Тема: «ОФП для бегунов»
Задание №1. Дать развернутый ответ на вопросы: 
-Что такое ОФП?
-Важность ОФП для бегунов?
Задание №2. Подобрать упражнения ОФП для бегунов:
-для спины
-для бедер
-для пресса
-для ног

