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Контрольное тестирование
1. Что входит в состав классического легкоатлетического десятиборья у мужчин?
1) 10000 м., тройной прыжок, ядро, высота, 400 м, 110 м с/б, диск, шест, копье, 1500 м;
2) 200 м, длина, ядро, высота, 400 м, 110 м с/б, диск, шест, копье, 1500 м
3) 100 м, длина, ядро, высота, 400 м, 110 м с/б, диск, шест, копье, 1500 м. 
2. На какие две группы можно разделить все легкоатлетические прыжки?
1) Прыжки через барьеры и препятствия;
2) Прыжки через вертикальное препятствие и прыжки на дальность;
3) Прыжки с разбега и без разбега.
3. Легкая атлетика – это…
1) Вид спорта, объединяющий упражнения в ходьбе, беге, прыжках, метаниях и упражнения, составленные из этих видов – многоборья;
2) Вид спортивной деятельности, включающий разнообразные по своей структуре двигательные действия;
3) Вид спорта, включающий в себя упражнения циклического характера.
4. Легкоатлетические прыжки по своей структуре относятся к:
1) Циклическим упражнениям;
2) Ациклическим упражнениям;
3) Смешанным упражнениям.
5. Бег с препятствиями – это…
1) Кроссовый бег;
2) «фосбери-флоп»;
3) «стипль-чез».
6. Какова длина марафонской дистанции?
1) 40 км. 192 м.;
2) 42 км. 195 м.;
3) 42 км. 135 м.
7. Какова периодичность обновления ЕВСК по легкой атлетике?
1) Один раз в два года;
2) Один раз в четыре года;
3) Два раза в год.
8. Ведущим (определяющим успех) в беге на длинные и сверхдлинные дистанции является:
1) Скоростно-силовые способности;
2) Координационные способности;
3) Выносливость.
9. Материал по легкой атлетике в уроки по физической культуре в школы вводится с:
1) 1 класса;
2) 4 класса;
3) 8 класса.
10. Основной формой занятий легкой атлетикой в учреждениях дополнительного образования (ДЮСШ, СДЮШОР) является:
1) Учебно-тренировочное занятие;
2) Урок;
3) Соревнования.
11. Согласно правилам соревнований толкать ядро можно только:
1) Из-за головы, над плечом;
2) С боку;
3) Со скачка и с поворота, но обязательно толкать.
12. Согласно новым правилам по легкой атлетике за повторный фальстарт снимается:
1) Любой участник независимо от того он ли сделал первый фальстарт;
2) Только тот участник, который сделал второй фальстарт;
3) Никто не снимается.
13. Если эстафетная палочка упала в момент передачи, то поднять ее должен:
1) Это в правилах не оговаривается;
2) Принимающий участник;
3) Передающий участник.  
14. Каково количество препятствий в стипль-чезе на дистанции 2000 м у женщин на стадионе?
1) 20;
2) 23;
3) 25.
15. Какова высота препятствия в стипль-чезе у мужчин?
1) 80 см;
2) 91,4 см;
3) 94,1 см.
16. Сколько длятся соревнования по классическим легкоатлетическим многоборьям?
1) 2 дня;
2) 3 дня;
3) 4 дня.
17. Какова высота барьера у женщин на дистанции 400 м?
1) 76,2 см;
2) 84,0 см.;
3) 91,4 см.
18.  Какова длина копья у мужчин?
1) 230 см.;
2) 260 см.;
3) 280 см.
19. Участники эстафеты имеют право бежать:
1) Не более двух этапов;
2) Неограниченное количество этапов;
3) Только один этап.
20. Разрешается ли метателям диска одевать перчатки?
1) Нет;
2) Да, только по разрешению главного судьи соревнований;
3) Да.

21. Впишите недостающую группу видов легкой атлетики:
Ходьба, бег, прыжки, метания,…
22. Впишите недостающую категорию легкоатлетического бега:
… бег, барьерный бег, бег с препятствиями, эстафетный бег, кроссовый бег.
23. Впишите недостающий вид классического легкоатлетического мужского десятиборья:
100 м, длина, ядро, высота, 400 м, 110 м с/б, диск, шест, копье, …
24. Впишите недостающий вид классического легкоатлетического женского семиборья:
100 м с/б, …, высота, 200 м, длина, копье, 800 м.
25. Как называется приспособление, предназначенное для более эффективного выполнения старта и стартового разгона, применяемое в беге на короткие дистанции?



